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Abstract 

Background and Objectives: Alzheimer's disease is one of the most 

important neurodegenerative diseases that occur following the 

production of free radicals and inflammatory factors. Terpinolene has 

antioxidant and anti-inflammatory effects. This study aimed to 

investigate the effects of terpinolene and physical activity on memory 

and learning in a model of Alzheimer's rats. 

 

Methods: Bilateral injection of AB1-42 was administered to the 

hippocampus of the male rats to create the model of Alzheimer's 

disease. The assigned groups included control (-), sham, exercise, 

control (+), Alzheimer's+distilled water, Alzheimer's+exercise, 

Alzheimer's+terpinolene (treatment), Alzheimer's+terpinolene 

(prevention), and Alzheimer's+terpinolene+exercise. Superoxide 

dismutase (SOD), Malondialdehyde (MDA) level, shuttle box 

behavioral test, as well as neurogenesis and amyloid plaques were 

assessed in this study. The data were statistically analyzed using one-

way ANOVA. 

 

Results: The SOD activity and neurogenesis levels decreased 

significantly in the control (+) group, compared to control groups of 

the behavioral test. However, the MDA level and plaque increased 

significantly (P<0.05). Terpinolene intake and exercise caused a 

significant increase in neurogenesis, a significant decrease in plaques, 

and significant changes in biochemical and behavioral parameters 

(P<0.05). 

 

Conclusion: Based on the results of this study and previous reports on 

the antioxidant and anti-inflammatory effects of terpinolene and 

exercise, it seems that this combination along with exercise can 

improve memory complications and disorders. 

 

Keywords: Alzheimer’s disease, Amyloid beta-peptides; Exercise; 

Rats; Terpinolene. 
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 چکیده

 است که به يبرنده عصب لیتحل یهایماریب نیتراز مهمیكي  مریآلزا یماریب: هدفو  نهیزم

اثرات  یدارا نولنی. ترپکنديبروز م يالتهاب یهاآزاد و فاکتور یهاكالیراد دیدنبال تول

و  نولنیاثرات ترپ يبررس حاضر با هدفمطالعه  ستا،در این را .است يو ضد التهاب يدانیاکسيآنت

 .انجام شد شده یمریآلزا یهارتمدل  یریادگیبر حافظه و  يبدن تیفعال

 یهارت پوکامپیدرون ه AB1-42طرفه دو قیاز تزر یمریمدل آلزا جادیا یبرا :یبررس روش

، آب مقطر+  یمریآلزا ،کنترل مثبت، ورزش، شم ،يشامل: کنترل منف یبندگروه نر استفاده شد.

 یمریآلزا و (یریشگیپ) نولنی+ ترپ یمری)درمان(، آلزا نولنی+ ترپ یمری+ ورزش، آلزا یمریآلزا

 MDA، سطح SOD (dismutase Superoxide) تیفعال در این مطالعه .بود + ورزش نولنی+ ترپ

(Malondialdehyde) ،یدیئلویآم یهاپلاکنوروژنز و  زانی، مشاتل باکس یرفتار آزمون 

و  هیطرفه مورد تجزکیي آزمودن نیب انسیارو تحلیل آزمون از استفاده با هاداده .دگردی يبررس

 قرار گرفتند. لیتحل

 زانیو م SOD تیفعال ،یکنترل آزمون رفتار یهاگروهنسبت به  کنترل مثبتدر گروه  :هاافتهی

را  یمعنادار شیها افزاپلاک زانیو م MDAسطح  یافته بود؛ اماکاهش  به شكل معناداری نوروژنز

معنادار نوروژنز، کاهش معنادار  شیافزا موجبو ورزش  نولنیترپ افتی(. درP<50/5) نشان داد

 (.P<50/5) گردید یآزمون رفتار و یيایمیوشیب یهاشاخصدر  معنادار راتییتغ ها وپلاک

های قبلي مبني بر اثرات و گزارش از پژوهش حاضربا توجه به نتایج به دست آمده  :یریگجهینت

همدراه بدا یكددیگر     رسدد ایدن ترکیدب و ورزش   ینولن، به نظر ميضد التهابي ترپاکسیداني و آنتي

 بخشند.های ایجاد شده در حافظه را بهبود توانند اختلالات و عارضهمي

 ورزش ؛هاموش ؛ترپینولن ؛آلزایمربیماری  ؛پپتیدها بتا آمیلوئید :هادواژهیکل

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 99 دی، دهمچهاردهم، شماره  دوره

  44الی  22صفحه 

 
  مقاله پژوهشيمقاله پژوهشي

(Original Article) 
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 مقدمه
 شده وزوال عقل شناخته  یماریبه عنوان ب مریآلزا یماریب

ی هادهه طی. باشدمیمرتبط با سن  یاختلال عصب نیترعیشا

ر د و برجسته یعامل اصل دو ،تائو نیبتا و پروتئ دیلوئیآم مختلف،

های تشکیل پلاک (.9) شده استتصور  مریآلزا یماریب ایجاد

های عصبی و نیز فیلامنتهای آمیلوئیدی در اطراف سلول

های مغزی از جمله دلایل ایجاد نوروفیبریلاری درون سلول

 .(2باشند )بیماری آلزایمر می

ROS (Reactive oxygen species به عنوان عامل ایجاد استرس )

 جهیدر نت ژنیاکس یحاو یهااز مولکول یتوسط گروهاکسیداتیو 

را در  یاساس نقش و شودیم جادیها ادر سلول ژنیاکس سمیمتابول

 کندیم ایفاو سرطان  وینورودژنرات یهایماریاز جمله ب ییهایماریب

قبل از ظهور  ROS دیتول شیافزااین احتمال وجود دارد که (. 9)

AD (Alzheimer's disease ) ایجادتائو در  یوژو پاتول دیلوئیآم

گروه  کی (MDA) دآلدهییدمالون (.4نقش داشته باشد )

(. شدت 5است ) دیپیل ونیداسیپراکس یشده ط دیتول لیکربون

 یدهیمحصولات آلد نیبا تخم توانیرا م ویداتیپراکس بیآس

 (.6) دیسنج MDA لیاز قب دیپیل ونیداسیپراکس ییانتها داریپا

 ریمس نیچند قیبتا با التهاب مرتبط است که از طر دییلویآمتجمع 

صورت  یالتهاب شیپ یهانیتوکایو سا ROS ژهیمتقابل به و یسلول

ل حافظه، التهاب و مرگ ، اختلاAβانباشت  کهی طوره ب ؛ردیگیم

مشاهده  AD یهادر موش و انسان عموماً یعصب یهاسلول

 (.7) شودیم

، ROSاکسیدانی در برابر دفاع آنتی ستمیس یاصل یاعضایکی از 

( :dismutase Superoxide SODsها )سموتازید دیسوپراکس

را به  دیثر سوپراکسؤکه به طور م یمیخانواده آنز کی ؛هستند

(. از دست 8) کندیم لیتبد یواکنش کمتر دروژنیه دیپراکس

 یهاپیاز فنوت یاریمنجر به بس تواندیم SODs تیفعال ادند

در  ADمانند  ویاز جمله اختلالات نورودژنرات کیپاتولوژ

در  ROS یپاکساز موجب SODsشود.  یکیفعال متابول یهابافت

 دیاز تول یریکه جلوگ انددادهمطالعات نشان  (.1) شودیسلول م

ROS  توسطSODs نورون، شکستن  یباعث کاهش مرگ سلول

 (.91) شودیم ایکروگلیسلول م تیو فعال مغزی -یسد خون

 باتیگروه مشتق و بزرگ از ترک کیها متعلق به مونوترپن

 یآل باتیگروه از ترک کی که هستند هابه نام ترپن ییایمیش

حفاظت  یبرا نیگزیجا یهااستفاده از درمان باشند.می کیارگان

 ی،عیمحصولات طب نیاز ا یکی .است شیدر حال افزا یبعص

 ایحلقهمونوترپن تک کی نولنی. ترپ(99) هستندها مونوترپن

 افتیمختلف صنوبر و کاج  یهاگونه یهااست که در اسانس

 اریو بس لیپوفیل ها،مونوترپن گریو د نولنیترپ .(92) شودیم

 (.99محلول در خون هستند )

و  نهیهزکم یاقدامات ،یبدن تیسالم و فعال ییغذا میرژ

از جمله  هایماریحفاظت در برابر انواع ب یوارکننده برادیام

مطالعات پیشین گزارش شده است که . در دنباشیم AD یماریب

 99 تیدر شدت فعال یقابل توجه شیافزا ورزش هوازی منجر به

 از جمله نآمختلف  یحجم نواح شیافزاو از مغز  هیناح

 .(94،95) شودیم پوکامپی، تمپورال و هفرونتالیکورتکس پر

 

 یبررس روش
مطالعه حاضر در آزمایشگاه رازی دانشگاه علوم و تحقیقات تهران 

سر  54مطالعه، به مدت سه هفته انجام شد. به منظور انجام این 

 گرم از مؤسسه 251-211 با وزن صحرایی نر نژاد ویستار موش

ها در خانه حیوانات با موش. خریداری شدندستور ایران یتو پاتانس

درصد و  51-61گراد، رطوبت درجه سانتی 21±2دمایی حدود 

حیوانات به صورت  ساعته نگهداری شدند. 92سیکل نوری 

 ی بیماریالقا یبرانامحدود به آب تازه و غذا دسترسی داشتند. 

-سیگماکت شرخریداری شده از  9-42بتا  دئیلویاز آم مریآلزا

 که در آب مقطر دو( USA ،Sigma-Aldrichآلدریچ آمریکا )

درجه  97 یهفته در دما کیحل شده و به مدت  لیبار استر

دوز  با ترپینولن .(96گردید )گراد انکوبه شده بود، استفاده یسانت

سی آب مقطر دو بار سی 5/1 در کیلوگرم بر گرممیلی 911

صورت تزریق ه نسولینی باستریل حل شد و از طریق سرنگ ا

توسط تزریق  ناتحیوا.(97گردید )درون صفاقی به رت تزریق 

 5) نیلازی( و زالوگرمیگرم بر کیلیم 51) درون صفاقی کتامین

 پس از قرار گرفتن درشدند و ( بیهوش لوگرمیگرم بر کیلیم

برش  کی جادیموهای روی سر و ا دنیتراش ،وتاکسیدستگاه استر

 بادر ادامه مشخص شد.  رگما و لامبدا کاملاًدرز ب تال،یساج

 (، & WatsonPaxinos) استفاده از اطلس پاکسینوس و واتسون
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 ،8/9خلفی  -یبا مختصات قدام پوکامپیه CA1 هیمشخصات ناح

شد و سپس جمجمه  یعلامتگذار متریلیم 7/2 یو پشت 4/2 یطرف

 لهیبه وس بتا دیلوئیآم قیزرت ی. براگردیدبا مته سوراخ  یبه آرام

شده  جادیا یهاسوراخ قیاز طر( Hamilton) لتونیسرنگ هم

بتا به  دیلوئیآم تریکرولیم 2درون مغز و با عمق محاسبه شده، 

به منظور جذب  .(98) دگردی قیتزر یصورت دوطرفه و به آرام

شایان ذکر است  .دیطول کش هیثان 61به مدت  قیکامل دارو، تزر

در ادامه، حیوانات  ماند. یمحل باق در قهیدق 2سوزن به مدت  که

گروه . 9تایی تقسیم شدند که عبارت بودند از: به نه گروه شش

 شمگروه . 2کردند، می افتیآب و غذا در فقط که منفی کنترل

آب مقطر درون  وقرار گرفتند  یمریآلزا یکه تحت جراح

 لیبا تردم کهگروه ورزش . 9، شد قیتزرها آنمغز  پوکامپیه

 یجراح کنترل مثبت که تحتگروه . 4کردند، یورزش م

 هاآن مغز پوکامپیداخل ه دیلوئیو بتا آم قرار گرفتند یمریآلزا

روز آب  94به مدت که  یمریآلزا واناتیح گروه. 5، شد قیتزر

 واناتیگروه ح. 6، کردند افتیدر یدرون صفاق قیمقطر با تزر

 که 9ی تجربگروه . 7کردند، ورزش می لیبا تردم که یمریآلزا

 94به مدت  یدرمانگرم بر کیلوگرم میلی 911را با دوز  نولنیترپ

 که 2 یگروه تجرب. 8، کردند افتیدر یدرون صفاق قیبا تزر روز

 افتیدر) یریشگیپگرم بر کیلوگرم میلی 911را با دوز  نولنیترپ

درون  قیبا تزر روز 94به مدت ( مریقبل از القاء آلزا  نولنیترپ

ا با دوز ر نولنیترپ که 9 یگروه تجرب. 1، کردند افتیدر یصفاق

 کردند. افتیدر لیتردمبا م با ورزش أتوگرم بر کیلوگرم میلی 911

فعال از دستگاه شاتل باکس  ریغ یحافظه احتراز یابیارز به منظور 

 اتوانیاستفاده شد. روش اجتنابی مهاری برای بررسی حافظه در ح

یا روز . روز اول شددو روز پشت سر هم انجام  طیآزمایشگاهی 

و روز دوم، بود آموزش دادن حیوانات در دستگاه ن زما ،آموزش

 24آزمون  .بوددیده آموزش ناتحافظه حیوا انروز آزمون میز

باید خاطرنشان ساخت که . شدساعت بعد از مرحله آموزش انجام 

. برای صورت نگرفتدر جلسه آزمون، تحریک الکتریکی 

 جای داده شد.در بخش روشن دستگاه  وانیبررسی حافظه، ح

در  حیوانو زمان تأخیر  گردیدثانیه باز  5از  پسرب گیوتینی د

ورود به بخش تاریک دستگاه به عنوان معیاری برای بررسی میزان 

بیشترین مقدار تأخیر برای ورود به بخش  .شدحافظه در نظر گرفته 

در ورود به بخش  ریخأ. کاهش تلحاظ گردیدثانیه  911 ،تاریک

نشان  ریخأزمان ت شیو افزا بودهظه حاف فیدهنده تضعنشان تاریک

 لیدستگاه تردمی از هواز نیتمر برای .(98دارد )بهبود حافظه  از

 نیهر لا یها استفاده شد. در انتهارت یبرا نیلا هشتبا  مسطح

 وانات،یح که با لمسقرار داشت  یکیشوک الکتر کی ،لیتردم

 97با سرعت  لیورزش با تردم .کردندیم افتیدر یشوک کوچک

در  .(91شد )روز انجام  29به مدت  قهیدق 61 در زمان قهیمتر بر دق

از قلب، مغز  یریو خونگ واناتیکردن ح هوشیپس از ب نهایت

 91 نیدر فرمال یولوژیزیسرم ف پس از شستشو باو گشته خارج 

 وژیفیسانتر پس ازها سرمشایان ذکر است که  درصد قرار گرفت.

 یپارامترهانظور سنجش به م. ندشد جداهای خون نمونه

( از MDA) دیآلدهید( و مالونSOD) سموتازید دیسوپراکس

همچنین  .استفاده گردید )آلمان(  ZellBio GmbHهای کیت

 گیریانجام مراحل بافتپس از  هاها و پلاکشمارش نورونبرای 

و تهیه برش  مغز یریگقالب ی،سازشفاف ،یریگآب ت،یتثب)

 sائوزین و تیوفلاوین ه وسیله هماتوکسیلین، آمیزی ببافتی( و رنگ

 .(21،29) استفاده شد Image Jافزار از نرم

اخلاق  یالمللنیب تهیکم نیقوان با بقاطم شاتیمراحل آزما یتمام

کار با  یو براساس پروتکل اخلاق یشگاهیآزما واناتیکار با ح

واحد علوم و  یدانشگاه آزاد اسلام یشگاهیآزما واناتیح

 .رفتیصورت پذ تهران تقایتحق

 بهره گرفته SPSS 21افزار از نرمها به منظور تجزیه و تحلیل داده

آزمون  ها ازگروه نیدار باوجود تفاوت معن یبررس یشد و برا

استفاده  توکی آزمون تعقیبی وطرفه واریانس بین آزمودنی یک

شده است و  انیب انحراف معیار±میانگینها به صورت . دادهگردید

در نظر  (P<15/1) یگروه نیب ساتیمقا یبرا یسطح معنادار

 .گرفته شد
 

 هایافته
مندرج در جدول شماره  جیتوجه به نتا با دوره تجربیات، انیپس از پا

در مدت زمان که  شاتل باکس نشان داد یرفتار آزمون جینتا، 9

 ،یریشگیپ ،یدرمان یتجرب یهاگروه نی، بکیورود به محفظه تار

 سهیدر مقا نولنیترپ لوگرمیگرم بر کیلیم 911 +ورزش آلزایمری + 

 شیافزا ،م با ورزشأتو یمریآلزا کنترل مثبت و یهابا گروه
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 نیب کهی است در حال . این(P<119/1)شد  ی مشاهدهمعنادار

تفاوت  ،ورزشمنفی و کنترل  یهاگروه ریو سا یتجرب یهاگروه

 در SOD فعالیت آنزیم زانیمبر مبنای نتایج،  .وجود نداشت یمعنادار

کنترل  ورزش، ،منفیکنترل  یهاگروهبا  سهیدر مقا یگروه درمان

(. P<119/1)داشت  یمعنادار شیافزا ،ورزش + یمریآلزا مثبت و

 یهانسبت به گروه یریشگیپ هدر گرو SOD فعالیت زانیمهمچنین 

(. در P<119/1) نشان داد ی رامعنادار شی، افزامنفی و شم کنترل

ورزش  + نولنیترپ لوگرمیگرم بر کیلیم 911 آلزایمری +گروه 

 زانیدر م یمعنادار شی، افزامنفی و شم کنترل یهاگروه نسبت به

براین در بررسی سطح علاوه (.P<119/1) مشاهده شد SOD فعالیت

 ،منفیکنترل  یهاگروه نسبت به یگروه درمان در، MDAسرمی 

وجود  یکاهش معنادار ،ورزش + یمریآلزا کنترل مثبت و ورزش،

نسبت به  یریشگیدر گروه پ MDAسطح سرمی (. P<119/1)داشت 

 نشان داد ی را، کاهش معنادارمنفی و شم کنترل یهاگروه

(119/1>P .) گرم بر یلیم 911 آلزایمری + یدر گروه تجربهمچنین

، منفی و شم کنترل یهاگروهنسبت به ورزش  + نولنیترپ لوگرمیک

گردید مشاهده  MDAسطح سرمی در  یکاهش معنادار

(119/1>P.) ها شمارش نورون زانیممطالعه نشان داده شد که  در این

گرم یلیم 911+  یمریآلزا ،یریشگیپ ،یدرمان یتجرب یهاگروه در

 کنترل مثبت و یهابا گروه سهی+ ورزش در مقا نولنیترپ لوگرمیبر ک

در  . این(P<119/1)دارد  یمعنادار شیافزا ،ورزش + یمریآلزا

 ،ورزش منفی وکنترل  یهاگروه ریسا سه بایدر مقا کهی است حال

در همچنین (. P ،19/1>P<119/1) مشاهده شد یکاهش معنادار

 ،یریشگیپ ،یدرمانی تجرب یهاگروه ها درشمارش پلاک یبررس

 نسبت به+ ورزش  نولنیترپ لوگرمیگرم بر کیلیم 911+  یمریآلزا

 یکاهش معنادار، ورزش + یمریآلزا کنترل مثبت و یهاگروه

منفی کنترل  یهاگروه رینسبت به سا؛ اما (P<119/1) مشاهده گردید

  (. P<119/1)به دست آمد  یمعنادار شیافزا ،ورزشو 
 

 های تحت آزمایشو تعداد پلاک در گروه نوروژنز، میزان SOD ،MDAی، رفتار : مقایسه میانگین و خطای استاندارد میانگین فاکتورهای آزمون1جدول شماره 

 گروه/فاکتور
ود به محفظه زمان ور

 تاریک )ثانیه(

سوپراکسید دیسموتاز )واحد 

 لیتر(المللی بر میلیبین

آلدهید دیمالون

 )میکرومول(
  تعدادپلاک نوروژنز  زانیم

 22/1±51/9 47/2±67/76 25/1±87/92 98/1±77/7 91/2±67/212 منفی کنترل

 69/1±99/5 91/2±97/61 26/1±51/95 99/1±12/6 91/2±67/288 شم

 21/1±19/91 99/2±99/219 زشور

*** ###  
99/92±92/1 

###  

51/84±81/9 
###  

51/9±22/1 

 99/2±67/97 کنترل مثبت

*** ### $$$ 

71/4±29/1 

*** ### $$$ 

62/98±26/1 

*** ### $$$ 

99/91±98/9 

*** ### $$$ 

1/295±89/9 

*** ### $$$ 

 17/2±97/97 آلزایمری + آب مقطر

*** ### $$$ 

18/4±29/1 

*** ### $$$ 

52/97±29/1 

*** ### $$$ +  

67/29±97/9 

*** ### $$$ 

89/292±91/9 

*** ### $$$ 

 آلزایمری + ورزش
97/84±19/2 

*** ### $$$ 

+++ &&&  

75/5±96/1 

*** $$$ 

75/95±29/1 

*** $$$ 

+++ &&&  

11/29±17/1 

*** ### $$$ 

1/957±58/2 

*** ### $$$ 

+++ &&&  

آلزایمری + ترپینولن 

 )درمان(
51/285±99/2 

+++ &&& ƟƟƟ 

98/26±21/1 

*** ### $$$ 

+++ &&& ƟƟƟ 

45/9±95/1 

*** ### $$$ 

+++ &&& ƟƟƟ 

99/59±47/2 

*** ### $$$ 

+++ &&& ƟƟƟ 

89/42±66/9 

*** ### $$$ 

+++ &&& ƟƟƟ 

آلزایمری + ترپینولن 

 )پیشگیری(
1/286±67/9 

+++ &&& ƟƟƟ 

81/24±24/1 

*** ### $$$ 

+++ &&& ƟƟƟ 

25/6±21/1 

*** ### $$$ 

+++ &&& ƟƟƟ 

99/48±67/9 

*** ### $$$ 

+++ &&& ƟƟƟ 

67/45±95/2 

*** ### $$$ 

+++ &&& ƟƟƟ 

آلزایمری + ترپینولن + 

 ورزش
99/281±54/9 

+++ &&& ƟƟƟ 

19/27±21/1 

*** ### $$$ 

+++ &&& ƟƟƟ 

22/2±91/1 

*** ### $$$ 

+++ &&& ƟƟƟ 

99/79±16/2 
$$ +++ &&& ƟƟƟ 

67/26±67/9 

*** ### $$$ 

+++ &&& ƟƟƟ 

+  یمریآلزااختلاف معنادار با گروه  &اختلاف معنادار با گروه کنترل مثبت؛  +اختلاف معنادار با گروه ورزش؛  $اختلاف معنادار با گروه شم؛  #اختلاف معنادار با گروه کنترل منفی؛  *

 اختلاف معنادار با گروه آلزایمری + ورزش Ɵ؛ آب مقطر

119/1>P*** 119/1؛>P### 119/1؛>P$$$ 19/1؛>P$$ 119/1؛>P+++ 119/1؛>P&&& 119/1؛>PƟƟƟ 
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  بحث
که در مدت زمان ورود  ندحاصل از مطالعه حاضر نشان داد جینتا

 و یریشگیپ ی،درمان ،ورزش هایگروه در کیبه محفظه تار

و  کنترل مثبت یهابا گروه سهیم با ورزش در مقاأتو نولنیترپ

با  وجود دارد. همسو یمعنادار شیافزا ،م با ورزشأتو یمریآلزا

 باتیترک در پژوهشی نشان داده شد که، مطالعه حاضر جینتا

در  یریادگیباعث بهبود حافظه و  نالولیشامل ل گریمونوترپن د

که همچنین نشان داده شد . (22) شودیم AD کیمدل ترانس ژن

ی هادر رتی التهابضد ی و ندایاکسینتآاثرات  دارای نالولیل

بیان  یامطالعهدر این راستا، در . (29باشد )میفشار خون  دارای

 انیو ب IL-6، INOSو   TNF-αباعث کاهش نالولیل گردید که

COX-2 تیمهار فعال از طریق NF-Kβ از سوی  .(24) شودیم

برگشت نقص  موجب نالولیل شد که در پژوهشی نشان داده ،دیگر

، AchE ،GPX) نی/سطوح پروتئتیسطح فعال رییتغو  یشناخت

SOD) توسط  شده یمریآلزادر موش  دانیاکسیو آنتAβ 

 یریپذلند که ورزش، شکاهنشان داد محققان .(25) شودیم

. (26) بخشدیرا بهبود م ییفضا یریادگیو  پوکامپیدر ه یناپسیس

تواند یکه انواع مختلف ورزش م همچنین مشاهده شده است

مختلف  یدر نواح یعصب یریپذمربوط به شکل یهانیپروتئ

بر  یآثار گوناگون این مهمکند که  میمغز را تنظ یارتباط

 .(27) و حافظه دارد یریادگی یهاتیقابل

ممکن است  پژوهش حاضر و مطالعات گذشته جیبراساس نتا

، P38MAPKو  NF-Kβ نگیگنالیس ریمهار مس قیاز طر نولنیترپ

باعث  ریمس نیبا مهار ا اعمال نموده و خود را یاثرات ضد التهاب

ود. از ش پوکامپیه هیناح COX-2 انیو ب IL-6 و TNF-α کاهش

به همراه  بیترک نیااین احتمال وجود دارد که  سوی دیگر،

 رییتغ و SODمانند ی دانیاکسیدر سطوح آنت رییتغ قیورزش از طر

اختلالات بر  یدیاثرات مفبتواند  کینرژیکول ریمس تیدر فعال

 یداشته باشد و موجب بهبود نقص شناخت ADمانند  وینورودژنرات

 .(24،25) شود یمریدر رت آلزا یریادگیحافظه و  یو رفتارها

 حاکی از آن بودند SOD تیفعال زانیم یبررس براین، نتایجعلاوه

و  یریشگیپ ی،ورزش، درمان هایدر گروه SOD فعالیتکه 

کنترل  ،یکنترل منف یهابا گروه سهیقام با ورزش در مأتو نولنیترپ

پیدا  شیافزا یمعنادار وربه ط م با ورزشأتو یمریآلزا مثبت و

ورزش،  هایگروه در MDA یدر مقابل سطح سرمکرده است. 

با  سهیم با ورزش در مقاأتو نولنیترپ و یریشگیپ ی،درمان

کاهش  ،م با ورزشأتو یمریآلزاکنترل مثبت و  یهاگروه

شده گزارش  مطالعه حاضر جیمطابق با نتاه است. افتی یرمعنادا

با ، مریمبتلا به آلزا مارانیواقع شده در ب ریثأمناطق تحت ت است که

، کاتالاز و SOD دانیاکسیآنت یهامیآنز تیکاهش فعال

پژوهش در همچنین . (28) باشدیممواجه  ونیگلوتات دازیپراکس

باعث کاهش  SOD-2از حد  شیب انیکه ب مشاهده شد دیگری

 ADو از نقص حافظه در مدل موش  شده پوکامپیه دیسوپراکس

که  اندنموده انیبمحققان ، در این راستا. (21) کندیم یریجلوگ

بدون اثر  کل یدانیاکسیآنت تیظرف شیباعث افزا نولنیترپ

 یسلول یهارت و رده هیاول یهادر نورون کیژنوتوکس

 . در(97) شودیسته به دوز مرفتار واب کیدر  N2aنوروبلاستوما 

کاهش  با نولنیترپ دیگر گزارش گردید که ایمطالعه

را  یدانیاکسیآنت تیموش، فعال پوکامپیدر ه دیپیل ونیداسیپراکس

 . (91به همراه داشته است )

توان گفت می و پژوهش حاضر نیشیمطالعات پ جیبا توجه به نتا

این امر که  ابدییم شیافزا مریآلزادر  ROS یو آزادساز دیتول که

به  نولنیترپ شود. احتمالاًیم یو مرگ سلول یبافت بیموجب آس

باعث  خود ییایمیدر ساختمان ش یلیدروکسیگروه هوجود  لیدل

و  شدهآزاد  یهاکالیراد بیو تخر دیپیل ونیداسیکاهش پراکس

 .(91کند )میخود را اعمال  یدانیاکسیاثرات آنت گونهنیا

 زانیکه م مشاهده شدها حاصل از شمارش نورون نتایج یبررس با

م أتو نولنیترپ و یریشگیپ ،درمان ،ورزش هایها در گروهنورون

م با أتو یمریآلزا کنترل مثبت و یهابا گروه سهیبا ورزش در مقا

همراستا با پژوهش ه است. افتی شیافزا یورزش به طور معنادار

موجب  لیبا تردم که ورزش ه شدنشان داد یاحاضر، در مطالعه

باعث بهبود حفاظت  جهیدر نت ؛شودیم Aβ یکاهش انباشتگ

 نیانسول نگیگنالیس ،یالتهاب، استرس شبکه آندوپلاسم ،ینورون

 .(7) دگردیم یو عملکرد شناخت

 و پژوهش حاضر نیشیپ حاصل از مطالعات جیبا توجه به نتا

 توجه بها ، ببه همراه ورزش نولنیترپاحتمالاً  توان گفت کهمی
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، Aβ یکاهش انباشتگ قیو از طر خود یدانیاکسیخواص آنت

 یناپسیس یریپذانعطاف شیبتا و افزا دئیلویآم یهامیکاهش آنز

 (.7) شودمی پوکامپیه CA1 ینوروژنز در نواح شیفزاا موجب

 زانیکه م ندها نشان دادشمارش پلاک جینتااز سوی دیگر، 

م با أتو نولنیترپ و یریشگیپ ،ورزش، درمان هایها در گروهپلاک

م با أتو یمریآلزا کنترل مثبت و یهاگروه نسبت بهورزش 

 قیبا تزرپیدا کرده است. بر مبنای نتایج  معناداری کاهش ،ورزش

Aβ1-42همسو  شد. لیدر مغز موش تشک یدئیلویآم یها، پلاک

 Aβ1-42 قیبا استفاده از تزرای در مطالعه، با نتایج پژوهش حاضر

 یهاحل شده بود، پلاک لیاستر مقطر دو بار در آبکه 

 ریغ دیلوئیکه آم شده است. گزارش (99گردید ) جادیا یدئیلویآم

ها مهار در نورون دانیاکسیآنت کیمدت طولانی زیبا تجو یعیطب

 زیآمتیموفق تأثیر دهندهنشاناین مهم که  شده است

استرس  ناشی ازکه  بوده AD یماریها بر پاتوژنز بدانیاکسیآنت

 داده شد کهنشان ای همچنین در مطالعه .(92باشد )می ویداتیاکس

را در برابر استرس  یاظتفاثرات ح ی،دانیاکسیخواص آنت با نالولیل

به همراه  یدر بافت مغز دروژنیه دیالقا شده پراکس ویداتیاکس

. (99) شودمی دیلوئیبتا آم یهامنجر به کاهش پلاک داشته و

 نولنیو ضد درد ترپ یاثرات ضد التهاب یادر مطالعهراین، بعلاوه

که استفاده  ( و مشخص شده است94گردیده )گزارش 

و  شرفتیباعث سرکوب پ یضد التهاب یمدت از داروهاطولانی

 NF-KB نیدهنده رابطه بنشاناین مهم که  شودیم آلزایمرشروع 

که  ه استاز سوی دیگر، بیان شد. (95) باشدیم ADو پاتوژنز 

در هر دو  Aβالقا شده  یتیسیتوتوکسیباعث بهبود س هامونوترپن

 ADمختلف از  یوانیح یهاکشت شده و مدل یعصب یهاسلول

ی بدن تیفعال در پژوهشی نشان داده شده است که. (96) شوندیم

محلول در  Aβسطوح  نیزو  دیلوئیپلاک آم شرفتیباعث کاهش پ

 .(97شود )میمغز 

توان گفت می مطالعات گذشته و پژوهش حاضرنتایج  با توجه به

 یهاشده در مغز رت لیتشک یدئیلویآم یهاپلاک احتمالاًکه 

 باشدیم پوکامپیبتا در ه دئیلویرسوب آم ناشی از، یمریآلزا

خواص  لیبه دل نولنیممکن است ترپ سوی دیگراز  .(99)

 یدانیساک یرهایمس قیشده از طر انیب یالتهاب و ضد یدانیاکسیآنت

باعث ، Aβسطوح ی و همچنین ورزش به دلیل کاهش و التهاب

 (.97،94،97) شود یدئیلویآم یهاکاهش پلاک

 

 گیرینتیجه
مدت و ورزش کوتاه نولنیترپمشاهده شد که مطالعه  نیا در

بهبود رت  موجب یالتهاب یرهایبا مهار فاکتورها و مس دنتوانیم

 نولنیترپ یدانیاکسیتآن تیخاص نیشوند. همچن یمریآلزا

کاهش  جهیآزاد و در نت یهاکالیباعث کاهش راد تواندیم

 یهامنجر به بهبود رت تیدر نها شده و ویداتیاسترس اکس

 .گردد یمریآلزا
 

 قدردانی و تشکر
دانشگاه آزاد  یتخصص رساله دکتری برگرفته از حاضر پژوهش

 تیحما با باشد کهمی علوم و تحقیقات تهرانواحد  ی؛اسلام

دانشگاه آزاد  یحوزه معاونت محترم پژوهش یمعنوی و مال

است.  شده تهران انجام قاتیواحد علوم و تحق ی؛اسلام

و تشکر به  ریتقد زانیعز نیا همکاری و همراهیاز  لهیوسنیبد

 .دیآیعمل م
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