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Wybrane problemy prowadzenia badan naukowych
w zaktadach karnych w kontekscie analizy
perspektywy temporalnej wiezniéw

Abstrakt: Celem niniejszego artykutu jest dokonanie charakterystyki wybranych probleméw,
z ktérymi majq do czynienia osoby prowadzqce badania w dziedzinie nauk spotecznych na te-
renie zaktadéw karnych. Autorzy, na podstawie literatury przedmiotu oraz wtasnych doswiad-
czen, ktére zdobyli podczas prowadzenia badan w wiezieniach, analizujg wyzwania stojgce
przed badaczami spoza instytucji penitencjarnych.

W pierwszej czesci artykutu przedstawiono problemy zwigzane z organizacjq badan w insty-
tucjach o charakterze totalnym, specyfikq grupy osadzonych — uczestnikow badan (w tym
m.in. kwestie motywacji, autoprezentacji oraz funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego
wieznidw) oraz koniecznosciq zachowania przez badacza neutralnej, bezstronnej, obiektywnej
postawy wobec osob badanych.

Druga cze$¢ artykutu dotyczy refleksji na temat metodologii badan nad perspektywq tem-
poralng, ktére pojawity sie w zwiqzku z realizacjq projektu badawczego NCN , Temporalne
aspekty aktywnosci mezczyzn odbywajqcych kare pozbawienia wolnosci — badania longitu-

dinalne”'. Dokonano analizy specyfiki do$wiadczania czasu przez osoby odbywajgce kary

! Projekt i niniejsza publikacja finansowana jest z funduszy Narodowego Centrum Nauki. Numer
projektu badawczego 2015/18/E/HS6,/00346.
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izolacyjne oraz krytycznej analizy narzedzi do pomiaru temporalnych aspektéw ich funkcjo-
nowania. Artykut konczq wnioski na temat czynnikéw mogacych zwiekszy¢ poziom wiarygod-
nosci rezultatow badan prowadzonych w instytucjach penitencjarnych.

Stowa kluczowe: wiezienie, kara izolacyjna, metodologia badarn w naukach spotecznych,
psychologia temporalna.

Wprowadzenie

Polska nalezy do czotéwki krajéw europejskich o najwyzszym odsetku oséb
osadzonych w stosunku do ogolnej populacji. Wskaznik prizonizacji wynosit
w 2016 roku 186,1 osadzonych na 100 000 mieszkancéw (por. Nawdj-Sleszynski
2018, s. 105), a na poczatku 2020 roku juz 196 oséb na 100 000 mieszkancow?,
tj. 75 664 osadzonych (stan na 29 lutego 2020).

Sytuacja psychospoleczna os6b skazanych na kary izolacyjne, z racji swojej
specyfiki, rozmaitych sposobéw adaptacji wieznidéw, proceséw zachodzacych w gru-
pie osadzonych oraz czesto niewystarczajacych efektéw prowadzonej resocjalizacji,
budzi zainteresowanie wielu grup badaczy zajmujacych sie naukami spotecznymi
- nie tylko psychologéw, ale réwniez socjologéow i pedagogéw. Wydawaloby sie,
ze grupa os6b odbywajacych kary izolacyjne stanowi stosunkowo dogodng popu-
lacje dla prowadzenia badan naukowych. Jest duza, zgromadzona w okre$lonych
miejscach, dysponujaca czasem, ktéry moze poswieci¢ na spotkanie z badaczem.
Dodatkowo o kazdej osobie zgromadzono duza ilo$¢ informacji — akt sadowych,
wywiadow $rodowiskowych, danych socjodemograficznych i innych, ktére mozna
skonfrontowa¢ z informacjami pochodzacymi z badan. W rzeczywistosci jednak
zorganizowanie i przeprowadzenie takich badan wigze sie z szeregiem wyzwan.
Dotyczy¢ one moga zaréwno strony formalnej procesu badawczego, organizacji
badan, silnej zaleznosci uzyskanych wynikéw od kontekstu sytuacyjnego, jak réw-
niez specyfiki grupy, rodzaju kontaktu z osadzonymi i ograniczonych mozliwosci
stosowania standardowych narzedzi badawczych.

Celem niniejszego artykulu jest przeglad najistotniejszych kwestii, wartych
rozwazenia przed przystapieniem do badan na terenie zakladéw karnych, ktére
beda prowadzone przez osoby spoza instytucji. Autorzy odwotuja sie do literatu-
ry przedmiotu oraz licznych doswiadczen zdobytych podczas prowadzenia badan
w wiezieniach. Poniewaz zebrane tu refleksje pojawily sie w zwigzku z realizacja
projektu badawczego pt. ,,Temporalne aspekty aktywno$ci mezczyzn odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci — badania longitudinalne™, cze$¢ przedstawionych
uwag dotyczy kontekstu badan nad perspektywa temporalng. Zgodnie z tematem
projektu badawczego analiza odnosi sie do specyfiki badann obejmujacych meska

2 Na podstawie: https://sw.gov.pl/strona/statystyka--miesieczna, sprawozdanie z 20.03.2020.
% Projekt badawczy 2015/18/E/HS6/00346, realizowany z funduszy Narodowego Centrum Nauki.
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cze$¢ populacji osadzonych, réwniez dlatego, ze stanowia oni dominujaca grupe
wsréd osadzonych w polskich wiezieniach.

Zaklad karny jest instytucja, ktora speinia wszelkie, wyréznione przez Gof-
fmana (1961, 2006), kryteria instytucji totalnej — stwarza osobom z nig zwiaza-
nym odrebny $wiat, w ktérym funkcjonowanie regulowane jest szczegélowymi
przepisami, okreslajacymi kazdy aspekt zycia osadzonych. Sen, praca, nauka, czas
wolny s3 realizowane w jednym miejscu, a cala zbiorowo$¢ jest zuniformizowana
i traktowana w sposéb zbiurokratyzowany (Zbyrad 2012). ,Rzeczywisto$é kre-
owana przez instytucje staje sie odrebnym $wiatem dla oséb z nia zwigzanych,
ktéry rzadzi sie innymi regutami, niz te, ktére obowigzuja w $wiecie »wolnym«”
(Poklek 2010, s. 37). Na jako$¢ dokonywanych w warunkach zaktadu karnego
badan moze mie¢ wpltyw wiele czynnikéw zakt6cajacych. Leza one zaréwno po
stronie osoby badanej, ktéra moze nietrafnie spostrzega¢ sytuacje badawcza i jej
kontekst, jak i po stronie osoby badajacej oraz uzywanych przez nig metod, a tak-
ze wigza¢ sie moga ze strong organizacyjng prowadzonych badan. Nalezy mie¢ na
uwadze, iz wyzwania w przestrzeni penitencjarnej wyznacza nasilenie swoistych
omowionych nizej probleméw, w mniejszym stopniu ich jako$ciowa specyfika.
Swoiste jest réwniez to, czym konkretnie sa warunkowane trudnosci. Z analogicz-
nymi problemami moga konfrontowa¢ sie badacze realizujacy swoja prace w in-
nych instytucjach o charakterze mniej lub bardziej totalnym, ktére cechujg sie
zar6éwno szczegélng organizacja, normami, jak i specyfika zgromadzonych w nich
0séb (np. w szpitalach, domach pomocy spotecznej czy placéwkach resocjalizacyj-
nych), rzutujgc na jakos¢ prowadzonych eksploracji badawczych.

Problemy metodologiczne: organizacyjne

Specjalista zamierzajacy prowadzi¢ badania na terenie wiezienia w pierwszej
kolejno$ci musi uzyskaé¢ na to zgode wiladz zaktadu karnego, a wczesniej dy-
rektora okregowego Stuzby Wieziennej (jesli planuje badania w obrebie jedne-
go okregowego inspektoratu SW) lub dyrektora generalnego Stuzby Wieziennej
(jezeli badania miatyby obejmowac teren catej Polski). Dla personelu jednostki
(zwtaszcza pracownikéw dziatu ochrony i dzialu penitencjarnego), ktéry jest ob-
cigzony wieloma zadaniami, pomoc w organizacji badan stanowi dodatkowy obo-
wigzek. Prowadzenie badan narusza codzienng rutyne instytucji i zmusza personel
do wiekszego nakladu pracy. Wielu badaczy, niezaleznie od kregu kulturowego,
wskazuje, Zze moze to by¢ powazna przeszkoda w ich realizacji (Apa i in. 2012;
Berna$ 2007; Salaam, Brown 2013; Towl 2006). Mimo to, co warto podkresli¢,
autorzy niniejszego artykutu, wielokrotnie prowadzac badania na terenie r6znych
zaktadow karnych w Polsce, nie napotkali nigdy odmowy ani niecheci ze strony
administracji, a czesto obserwowali daleko posunietg wole wspotpracy — wymaga-
o to jednak wczesniejszego uzyskania pozwoleni i dobrej organizacji planowane-
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go przedsiewziecia (przykladowy plan dziatania przed przystgpieniem do badan
mozna znalez¢é m.in. w opracowaniu Apa i in., 2012).

Dobra wspétpraca z kierownictwem i personelem zwigzana jest przede wszyst-
kim z doktadnym okresleniem oczekiwan obu stron. Kluczowe jest jasne przedsta-
wienie celu badania, sposobu doboru préby oséb badanych, a takze warunkéw,
w jakich miatyby by¢ one prowadzone - tak, by administracja danego zakladu
karnego byta ich $wiadoma i mogla je zapewnié. Instytucje penitencjarne moga
mie¢ realne trudno$ci w zorganizowaniu badan na swoim terenie m.in. z powo-
du braku wolnej przestrzeni, z czym borykaja sie placowki wiezienne (Nawdj-
Sleszyniski 2013; Gilna 2014), a obcigzenie zadaniami personelu moze utrudnia¢
pogodzenie wymogdéw badania z bezpieczenistwem oraz powodowaé spietrzenie
obowiazkéw pracownikéw zaktadu karnego. Réwniez brak odpowiedniej liczby
personelu moze utrudnia¢ pogodzenie wymogéw badania z wymogami bezpie-
czenstwa. Prowadzenie badan indywidualnych wymaga od administracji wigzienia
zapewnienia nie tylko odpowiedniego miejsca, ale réwniez dodatkowej ochrony
dla badanego i osoby badajacej, angazowania personelu w doprowadzanie i od-
prowadzanie osadzonego.

Na etapie poprzedzajacym badania bardzo istotne jest réwniez, aby przed-
stawiciele administracji instytucji penitencjarnej zaakceptowali fakt, iz uczestnic-
two osadzonych w badaniach ma charakter dobrowolny. Wiekszo$¢ codziennych
interakcji pomiedzy cztonkami personelu wieziennego a osadzonymi sprowadza
sie do wydawania polecen przez tych pierwszych i realizowania nakazéw przez
wiezniéw. Dlatego tez ewentualna odmowa uczestnictwa w badaniach moze zo-
sta¢ przez niektérych przedstawicieli administracji uznana za niedopuszczalny
przejaw niesubordynacji. W warunkach wieziennych niezwykle trudne wydaje sie
zorganizowanie badania w ten sposéb, aby personel nie zorientowat sie, ktéry
z badanych odméwit uczestnictwa. Badany jest doprowadzany przez straznikéw
lub jego przybycie i opuszczenie miejsca prowadzenia badania jest w jaki§ spo-
s6b monitorowane, co umozliwia funkcjonariuszom i wychowawcom wyciagniecie
jednoznacznych wnioskéw.

Ze wzgledu na to uzasadnione jest uprzednie poinformowanie personelu, ze
w pewnych wypadkach badacz z réznych wzgledéw merytorycznych moze zre-
zygnowaé z prowadzenia lub kontynuowania pracy. Dzieki temu funkcjonariusze
wiezienia nie bedg w stanie jednoznacznie ustali¢ przyczyny krétkotrwatego spo-
tkania prowadzacego z osadzonym i obwinia¢ go o brak checi wspétpracy lub
niesubordynacje.

Organizacje doprowadzania osadzonych dodatkowo komplikuje konieczno$é
zapoznawania sie przez nich z pisemng informacja na temat badania, formula-
rzem zgody na udzial w badaniu oraz — szczegdlnie obszernym - formularzem
zgody na przetwarzanie danych osobowych. Czas zapoznawania sie z tymi do-
kumentami przez osadzonego oraz udzielania mu ewentualnych wyjasnieni na
ich temat moze wynosi¢ nawet kilkanascie minut. Wyklucza to zazwyczaj moz-
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liwos¢ oczekiwania funkcjonariusza stuzby wieziennej na decyzje osadzonego co
do udziatu w badaniu i w przypadku odmowy powoduje konieczno$¢ ponownego
wzywania go w celu doprowadzenia kolejnego osadzonego, co niejednokrotnie
zajmuje wiele czasu (funkcjonariusze sg zajeci innymi obowigzkami). Moze to by¢
frustrujace dla osadzonego oraz funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej.

Wazne jest uwzglednienie kontekstu i mozliwosci organizacyjno-lokalowych
konkretnej instytucji. Oficjalny poziom zaludnienia zaktadéw karnych i aresztéw
$ledczych w Polsce, ktéry wynosi obecnie 93,9%*, nie musi mie¢ odzwierciedlenia
w sytuacji danej jednostki. Zazwyczaj pomieszczenie, w ktérym prowadzone jest
badanie przeznaczone jest réwniez do innych celéw, co wiaze sie z okreslonymi
limitami czasowymi jego wykorzystywania. Nalezy mie¢ réwniez na wzgledzie, iz
czas badania poszczegdlnych osadzonych bedzie zindywidualizowany, zalezny od
tempa pracy konkretnej osoby, co nie utatwia rozplanowania zaje¢ funkcjonariuszy.

Sytuacji nie upraszcza rozwigzanie w postaci badan grupowych (nie zawsze
zasadne merytorycznie), gdyz zebranie w jednym miejscu wiekszej grupy wiezniéw
to szczegblne wyzwanie dla dzialu ochrony, a mozliwe komentarze respondentéw
dotyczace badan, osoby badajacej czy metody, bywaja natychmiast wzmacniane
przez grupe, co powoduje, ze uzyskane wyniki stajg sie niewiarygodne i prowadza
do wytworzenia artefaktéw (por. Apa i in. 2012), a w skrajnych przypadkach do
przerwania badan na terenie danego zakladu karnego z racji odmowy uczestnic-
twa kolejnych oséb zaproszonych do udzialu w badaniach. Wszelkie informacje
szybko rozchodza sie w spotecznosci osadzonych i juz samo przeprowadzenie pilo-
tazowych badan moze determinowaé ustosunkowanie pozostatych oséb do sytuacji
badania (Petka-Stugocka 1970).

Z oczywistych wzgledow nie wszyscy funkcjonariusze sa dobrze poinformo-
wani co do charakteru i zakresu prowadzonych prac, co u niektérych moze rodzi¢
réznorodne obawy, np. zwiazane z potencjalnymi skargami osadzonych na sposéb
ich traktowania, i zniecheca¢ do wspolpracy. Obawy te sg zresztg w pewnym stop-
niu uzasadnione, gdyz sa wiezniowie, ktérzy spotkanie z osoba spoza personelu
wiezienia traktujg jako okazje do zgtaszania krytycznych uwag pod adresem funk-
cjonariuszy stuzby wieziennej i wymiaru sprawiedliwo$ci. Prawidlowa postawa ba-
dacza, zachowujacego neutralno$¢ i nieangazujacego sie w konfliktowe interakcje,
a réwnoczesnie majacego $wiadomos¢ jednostronnego naswietlania probleméw
przez osadzonego, sprzyja zaufaniu instytucji do badacza i wzajemnej wspéipracy.

W niektérych przypadkach osadzeni, ktérzy wyrazili zgode na udzial w bada-
niu po tym, jak wyjasniono im ich cel, traktujg spotkanie z badaczem jako okazje
do pozyskania pomocy w rozwigzywaniu ich osobistych probleméw zwigzanych
z sytuacja prawng lub warunkami odbywania kary. W takich sytuacjach, gtéw-
nie z powodu charakteru interakcji oraz braku mozliwo$ci weryfikacji zasadnosci

4 Stan na 29.02.2020; por. https://sw.gov.pl/strona/statystyka--miesieczna; sprawozdanie
z 20.03.2020.
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skarg osadzonego, badacz znajduje sie w nietatwej sytuacji zar6wno w aspekcie
czysto praktycznym (organizacyjnym), jak i etycznym. Tego rodzaju zachowanie
badanego wydtuza czas badania i niepokoi straznikéw, a w skrajnych przypadkach
zupelnie uniemozliwia przeprowadzenie badania. Czasami tre$¢ skarg osadzone-
go moze by¢ na tyle niepokojaca, ze moze — ze wzgledéw etycznych — wyma-
ga¢ udzielenia mu porady, co do sposobu poradzenia sobie w trudnej sytuacji.
Ze wzgledu na to badacz powinien posiada¢ dobra orientacje w zakresie prawa,
a w szczegolnosci prawa penitencjarnego. W wyjatkowych wypadkach (np. gdy
badacz uznat, Ze w wyniku spontanicznych wypowiedzi osoby badanej pozyskat
informacje o realnym i powaznym zagrozeniu dla zdrowia lub zycia), konieczne
by¢ moze podjecie decyzji o niezachowaniu tajemnicy zawodowej i podjecie od-
powiedniej interwencji. Nie mozna oczywiscie wykluczy¢ zajscia takiej sytuacji
i trzeba by¢ przygotowanym na jej wszelkie negatywne konsekwencje dla dalszego
prowadzenia badan. Moralny obowigzek interweniowania moze réwniez wyni-
ka¢ z zaobserwowanych przez badacza niewtasciwych zachowan funkcjonariuszy
w stosunku do osadzonych. Tego rodzaju incydenty moga komplikowaé¢ sytuacje
badania i prowadzi¢ do powstawania napie¢ w relacji personel-badacz, ktére beda
utrudniaé¢ dalsza wspoétprace. Warto przy tym zauwazy¢, ze problematyka etyczne-
go aspektu prowadzenia badan w zaktadach karnych nie doczekata sie satysfak-
cjonujacych analiz w literaturze przedmiotu.

Wielu osadzonych, zwtaszcza tych, ktérzy odbywaja kare, a jednoczesnie to-
cza sie przeciwko nim inne postepowania sadowe, jest przekonanych, ze uczest-
nictwo w badaniach psychologicznych ma zwiazek z ich sytuacjg prawna. Stad
obserwowana u nich szczegélna ostrozno$¢ i nasilona sktonno$é do kreowania
pozytywnego wizerunku wlasnej osoby poprzez udzielane odpowiedzi. WiezZniowie
snuja przypuszczenia na temat celu badan i probujg domysli¢ sie intencji badacza,
rozmawiajg o osobie badajacej i procedurze badania, wypracowujgc optymalny —
ich zdaniem - sposéb postepowania podczas badania. Moze to doprowadzi¢ do
powstania tzw. efektu Orne’a (Orne 1962), tj. domyslania sie i przewidywania
ukrytych wymagan sytuacji diagnostycznej oraz oczekiwan badacza, co ma duzy
wplyw na sposéb udzielania odpowiedzi i wiarygodno$¢ uzyskiwanych wynikéw.

Warto podkresli¢, ze wiele z omdéwionych trudnosci jest udziatem badaczy
spoza instytucji penitencjarnej. Wykonywanie badan naukowych oraz diagnostyki
psychologicznej przez osoby zatrudnione w instytucji penitencjarnej jest by¢ mo-
ze organizacyjnie mniej utrudnione, jednak istotnym problemem staje sie kwestia
zalezno$ci stuzbowej oraz postrzegania badacza/diagnosty przez osadzonych jako
elementu systemu opresyjnego.
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Problemy metodologiczne: podmiotowe

Specyfika osadzonych jako oséb badanych

Wiele probleméw, przed jakimi staje badacz zamierzajacy prowadzi¢ badania
w zaktadach karnych, zwiazanych jest ze specyfika grupy badawczej. Ponizej zo-
stana przedstawione najistotniejsze z nich.

Zgoda na badanie

Szczegblnie wazne i trudne jest wzbudzenie zaufania do badacza oraz za-
pewnienie o anonimowos$ci udzielanych odpowiedzi i przekonanie badanego, ze
zadne informacje nie zostana przekazane ani wiadzom wiezienia, ani osobom
trzecim (Apa i in. 2012; Salaam, Brown 2013). Powazng przeszkoda w prowa-
dzeniu badan bywa postrzeganie przez osadzonych badacza jako osoby naleza-
cej do systemu opresyjnego, co zniecheca do podjecia wspolpracy. Badania moga
by¢ traktowane przez wiezniéw jako préba uzyskania dodatkowych informacji, na
przyktad o okolicznos$ciach przestepstwa, ktére nastepnie moga by¢ wykorzysta-
ne przeciwko nim. Petka-Stugocka (1970, s. 285) zwracata uwage, ze ,polozenie
wieznia w zaktadzie karnym wptywa na wytworzenie sie stanéw lekowych przed
uzewnetrznieniem wtasnych opinii wobec przedstawicieli administracji zaktadu
i wspoétwiezniow”. Problematyczne moze by¢ nawet uzyskanie pisemnej zgody na
udziat w badaniach — zgoda taka jest obowiazkowa np. w Stanach Zjednoczo-
nych (American Psychological Association 2010; Kimmel 1996). W innych krajach
i kregach kulturowych, w tym w Polsce, przyjmuje sie, ze wystarczy $wiadoma
zgoda wyrazona werbalnie (Salaam, Brown 2013; Sivakumar 2018). W Polsce
zaréwno Kodeks Etyki Pracownika Naukowego (2012) jak i Kodeks Etyczno-Za-
wodowy Psychologa (2005) wskazuja na konieczno$¢ dobrowolnosci uczestnictwa,
doktadnego poinformowania badanego o celach, przebiegu badan i mozliwosci
rezygnacji z nich w dowolnym momencie, a takze poszanowania godnos$ci osobi-
stej uczestnika oraz niewykorzystywania zaleznos$ci stuzbowej — nie wspomina sie
w nich jednakze o koniecznosci uzyskania pisemnej zgody na badanie. Wyrazenie
pisemnej zgody przez osadzonych na udzial w badaniu moze by¢ i jest zazwyczaj
wymagane przez uczelniane komisje etyczne lub przez dyrekcje wiezienia.

Podpisywanie dokumentéw wilasnym imieniem i nazwiskiem moze u osadzo-
nych budzi¢ lek i opdr, a z drugiej strony nalezy mie¢ na wzgledzie, iz zebranie
podpiséw zabezpiecza badacza i administracje przed ewentualnymi pézniejszymi
skargami ze strony os6b osadzonych. Dylemat dotyczacy sposobu identyfikowania
i rejestrowania uczestnikéw badan nalezy wiec rozstrzygnac¢ na wstepie, réwnocze-
$nie podejmujac decyzje o przyjeciu okreslonej strategii badawczej oraz dopasowu-
jac forme udzielanej zgody (ustnej lub pisemnej) do przewidywanej grupy badane;.
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Dodatkowym dokumentem, tym razem obligatoryjnie wymagajacym uzyska-
nia podpisu od badanego, jest informacja o sposobie przetwarzania jego danych
osobowych (na podstawie wprowadzonej w maju 2018 r. ustawy o ochronie da-
nych osobowych). Chcac prowadzi¢ badania w zaktadzie karnym, nalezy réwniez
przewidzieé¢, gdzie i w jaki sposéb (zgodny z przepisami) badacz bedzie przecho-
wywal zgromadzong dokumentacje oraz jak bedzie kodowat swoja baze danych.

Niezwykle istotne staje sie wiec doktadne zapoznanie badanego z informacja
o tym, czego badania dotycza, komu i w jaki sposéb beda udostepniane uzyskane
wyniki oraz jak zostanie zapewniona ochrona jego praw osobistych. Sposéb prze-
kazywania tych informacji moze redukowa¢ niepokéj oraz sktania¢ do zlozenia
podpiséw, bez ktérych nie mozna przystapi¢ do prowadzenia badan.

Motywacja do badania

Motywacja badanych, mimo wyrazonej zgody na wziecie w nich udziatu, nie
zawsze jest tozsama ze statusem zgloszenia ochotniczego. Osadzony moze zglo-
si¢ sie na badanie z r6znych powodéw — na przykiad, by przerwaé¢ nude sytuacji
uwiezienia, rutyne codziennos$ci, uzyska¢ kontakt z kim§ nowym spoza wiezienia,
a samo badanie moze by¢ po prostu traktowane przez niego jako forma rozryw-
ki i ,przerywnik” w odbywaniu kary. Moze takze uznaé, ze sytuacja badania jest
okazja, aby co$ uzyskaé¢ — wypowiedzie¢ wlasne zale, poprosi¢ o przystuge czy za
posrednictwem badacza przekaza¢ informacje komu$ na wolno$ci (co oczywiscie
badacz winien kontrolowac). Zgoda na udziat w badaniu moze by¢ préba wywie-
rania pozytywnego wrazenia na personelu zakladu karnego przez wykazanie sie
checig wspoétpracy. Wiezniowie maja nadzieje, ze takie zachowanie moze zwiek-
szy¢ skuteczno$¢ staran o warunkowe przedterminowe zwolnienie czy uzyskanie
lepszych warunkéw odbywania kary. Zdarza sie, ze badani prowadza swoistg ,,gre”
z osoba badajaca, prébujac osiagna¢ dodatkowe korzysci. Do udziatu w badaniach
motywuja osadzonych réwniez nagrody materialne, ktére sie im oferuje.

Na podstawie dotychczasowych doswiadczenn mozna podjaé prébe sklasyfiko-
wania najbardziej charakterystycznych postaw przejawianych przez osadzonych
wobec badania prowadzonego w warunkach izolacji penitencjarnej przez bada-
cza spoza instytucji. Pierwsza z nich, najrzadziej de facto spotykana, jest posta-
wa rzeczywistej zgody — wynikajacej ze zrozumienia istoty badania naukowego,
autentycznej checi wspoélpracy, staran o przedstawienie jak najbardziej zgodnych
z prawda odpowiedzi, dobry kontakt podczas badania. Druga wiaze sie z niezro-
zumieniem istoty badania, postawa lekowa i podejrzliwg, pozorna zgoda udzie-
long z obawy przed konsekwencjami odmowy i cenzurowaniem wypowiedzi, tak
aby unikng¢ ewentualnych negatywnych nastepstw. Kolejna, to postawa wynikaja-
ca z traktowania udzialu w badaniu naukowym jako rozrywki, pozwalajacej odejs¢
od codziennej wieziennej rutyny, bez skupiania sie na istocie badania czy trafnosci
udzielanych odpowiedzi. Przy tej postawie zdarza sie wieloméwnos$é badanych,

ich dywagacje, proby wypytywania o poglady badacza lub jego prywatne sprawy,
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cheé przeksztalcenia kontaktu w towarzyski. Czwarty typ postawy wynika z po-
trzeby odreagowania emocjonalnego, wypowiedzenia przez badanego pretensji,
zgloszenia skarg na niesprawiedliwe traktowanie albo personalnych uwag wo-
bec funkcjonariuszy zakladu karnego. Przyjmujac jeszcze inna postawe, osadzony
zmierza do osiggniecia konkretnych korzysci, takich jak: wystanie listu, przeka-
zanie wiadomodci i inne, na ktére badacz oczywiscie nie powinien sie zgadzacé.
Rozpoznanie postawy wobec badania mozliwe jest dopiero w jego trakcie, totez
nieodpowiednie nastawienie moze znaczaco zaburzaé przebieg interakcji i jakos¢
uzyskanych wynikéw.

Zauwazy¢ nalezy, ze problem motywacji do badania jest problemem szerszym
i nie dotyka jedynie badaczy prowadzacych badania wsréd oséb osadzonych (Ro-
senthal, Rosnow 1975), jednak tutaj nabiera on szczegdlnej ostrodci. Sprawia, ze
niezwykle trudno jest kontrolowaé¢ wskazane przez Brzezinskiego (2004), cztery
zmienne (tj. status motywacyjny, wskazéwki sugerujace hipoteze badawcza, lek
przed oceng i oczekiwania interpersonalne wobec badacza) wplywajace na spo-
sOb postrzegania przez osobe badang sytuacji badawczej i mogace rzutowaé na
uzyskiwane wyniki.

Autoprezentacja w spotecznosci wieziennej

Autoprezentacja badanych os6b dokonywana w warunkach osadzenia po-
zostaje pod silnym wpltywem kontekstu instytucji totalnej. Instytucja decydujaca
o wszystkich aspektach funkcjonowania osadzonych i kontrolujaca je, stwarza-
jaca warunki i okolicznosci postrzegane jako silnie stresowe, stanowi kontekst,
w ktérym dominuja i decyduja o przezywaniu i reagowaniu cechy sytuacji, a nie
state sktonnosci os6b badanych sktadajace sie na okreSlony styl przezywania lub
zachowania. To wlasnie specyfika sytuacji wymusza dozwolone czy preferowane
reakcje emocjonalne i behawioralne oraz interpersonalne, a obserwacja wiasnego
zachowania przebudowuje dotychczasowe schematy poznawcze obejmujace wie-
dze o sobie i innych ludziach. Dlatego udzielane w postaci samoopisu odpowiedzi
moga, nawet przy pytaniach o dyspozycje majace wzglednie stabilny charakter,
rézni¢ sie istotnie od tych udzielanych na wolnodci.

Zafalszowania autoprezentacji oraz przemilczanie niektérych watkéw i unika-
nie pewnych tematéw, moga wigza¢ sie ze swiadoma tendencjg lub wynika¢ z mo-
tywéw obronnych Ja. Wielu osadzonych, zwtaszcza tych, ktérzy odbywaja kare,
a jednoczesnie tocza sie przeciwko nim inne postepowania sadowe, jest przeko-
nanych, Ze uczestnictwo w badaniach psychologicznych ma zwigzek z ich sytuacja
prawna. Stad obserwowana u nich szczegélna ostrozno$é i nasilona sktonnosé¢ do
kreowania pozytywnego wizerunku wlasnej osoby przy udzielaniu odpowiedzi.
Badani snujg przypuszczenia na temat celu badan i prébuja domysli¢ sie intencji
i oczekiwan badacza, wypracowujac optymalny — ich zdaniem — sposéb poste-
powania podczas badania. Ma to na celu wywarcie wplywu na sytuacje postdia-
gnostyczng (dazenie do minimalizacji strat i maksymalizacji korzysci zwigzanych
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z udziatem w procedurze diagnostycznej). Moze tez doprowadzi¢ do powstania
wspomnianego wczesniej efektu Orne’a (1962).

Istotnym problemem wystepujacym podczas badan oséb osadzonych jest ich
silne dazenie do korzystnego zaprezentowania sie w spoteczno$ci wieziennej. ,,Za-
chowanie twarzy” — nieprzyznawanie sie do swoich stabo$ci, ukrywanie emocji
pozytywnych, demonstrowanie stereotypowo pojmowanej meskoéci i twardosci,
przy réwnoczesnym zaprzeczaniu wszelkim stabos$ciom — jest dla nich niezwykle
wazne (Pereira i in. 2004). Z tego powodu niektére tematy i watki, dla osadzo-
nego trudne lub bolesne, budzace zywe emocje, moga by¢ pomijane lub unikane,
traktowane zdawkowo z obawy przed ujawnieniem stabo$ci. Niepewno$¢ co do
intencji badacza oraz sposobu wykorzystania pozyskanego materialu moze rodzi¢
w badanych lek i nieufno$¢, skutkiem czego nawet proste zadania beda nasuwaty
obawy o narazenie sie na $mieszno$¢ (co szczegdlnie moze sie zdarzy¢ w przy-
padku prostych metod projekcyjnych). Wskutek tego rodzaju obaw badani moga
mie¢ tendencje do nieprzyznawania sie¢ do niezrozumienia instrukeji lub do po-
bieznego, przypadkowego wypelniania testéw czy wykonywania zadan, co moze
wplynaé¢ na niski poziom rzetelno$ci uzyskiwanych wynikéw.

Nalezy mie¢ na wzgledzie, iz osoby osadzone uwiklane sg w skomplikowane
relacje ze wspétwiezniami, ewentualne funkcjonowanie w podkulturze wieziennej,
przez co sam udzial w badaniach psychologicznych moze by¢ traktowany jako
niepozadana wspdtpraca z personelem. Podczas badania osadzeni moga prébowac
zachowa¢ spdjnosé¢ autoprezentacji z dotychczas prezentowanym wobec innych
skazanych wizerunkiem, z jednej strony obawiajac sie ujawnienia probleméw i po-
staw mogacych obnizy¢ ich status w spotecznosci osadzonych, z drugiej chronigc
sie przed nieprzyjemnym napieciem wynikajacym z dysonansu poznawczego. Ten-
dencja osadzonych do dokonywania autoprezentacji i samoopiséw zgodnych ze
zmienng aprobaty spolecznej wiaze sie z promowaniem innych wartosci i postaw
niz w spoteczenstwie poza wiezieniem.

W okresie odbywania kary, majacej charakter naznaczajacy i dewaluuja-
cy spolecznie, uruchamiaja sie réwniez motywy obronne Ja o charakterze nie-
$wiadomym lub nie w petni §wiadomym. Dotycza m.in. wskazywania na wtasng
niewinno$¢, tendencji do obwiniania innych oséb w zwiazku z popetnionym czy-
nem, rozszczepiania Ja — np. postrzegania siebie jako uczciwego czlowieka, ktéry
jedynie pod wptywem $rodkéw psychoaktywnych staje sie agresywny, co sprzyja
zrzucaniu ,winy” za dokonane przestepstwo na alkohol lub inne $rodki psychoak-
tywne. Te i podobne poznawcze reinterpretacje umozliwiaja zachowanie dobre-
go zdania o sobie, poczucia wtasnej godnosci i pozytywnej samooceny (Witek,
Gulla 2018).

Funkcjonowanie poznawczo-emocjonalne osadzonych

Powazng trudnosciag dla osoby planujacej prowadzenie badan w popula-
cji wiezniéw jest specyfika ich funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego.
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U o0s6b z doswiadczeniami wieloletniej izolacji czesto wystepuja deficyty poznaw-
cze i osobowosciowe, zwiazane m.in. z duzym odsetkiem w tej populacji os6b
wieloletnio naduzywajacych $rodkéw psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw, le-
kéw uspokajajacych i psychotropowych czy sterydéw) lub uzaleznionych od nich.
Czesto wystepuja u nich zaburzenia o podtozu psychoorganicznym, z czym wigze
sie obnizona sprawno$¢ intelektualna, myslenie na poziomie konkretnym i de-
ficyt myslenia abstrakcyjnego (Luczak 2014). Osoby z tymi zaburzeniami mo-
ga mie¢ trudnosci w zrozumieniu skomplikowanych sytuacji i ich uwarunkowarn,
charakteryzuja sie réwniez powaznymi deficytami w komunikacji, relacjach inter-
personalnych, a ich spostrzeganie $wiata i wyrazane opinie sa czesto zaburzone
przez mechanizmy uzaleznienia (Poklek 2010; Terry 2003). Ponadto, wiekszos¢
osadzonych legitymuje sie niskim poziomem wyksztalcenia (przewaznie podsta-
wowe i zawodowe®), cechuje ich staba werbalizacja, ograniczony zaséb pojecio-
wy, a wieloletnie przerwy w aktywnosci intelektualnej oraz ograniczenie bodzcéw
w warunkach izolacji wieziennej moga przyczynia¢ sie do wystepowania proble-
méw z czytaniem i pisaniem o charakterze wtérnego analfabetyzmu (Fudata i in.
2000). Niski poziom wyksztalcenia najczesciej jest zwigzany zaréwno z brakiem
motywacji do nauki i z zaniedbaniem $rodowiskowym, ale réwniez z powaznymi
trudno$ciami w nabywaniu wiedzy, co moze by¢ efektem urazéw osrodkowego
uktadu nerwowego i zwigzanych z tym dysfunkcji.

U znacznej czesci osadzonych, zwlaszcza recydywistéw, mozna zaobserwowac
deficyty w zakresie umiejetnosci skupienia uwagi na wykonywaniu trwajacych
dtuzej zadan. Taka tendencja w zakresie funkcjonowania poznawczego wynika
z ich dotychczasowych doswiadczen i jest opisywana w ramach klasycznych kon-
cepcji kryminologicznych. Przyktadowo Walters (1990, 2005, 2006) wskazuje, iz
jedna z cech funkcjonowania poznawczego przestepcéw jest sktonnos$¢ do rozpra-
szania sie (discontinuity). Z kolei Gottfredson i Hirschi (1990) w general theory
of crime twierdza, ze podlozem zaangazowania sie¢ w przestepcza aktywnosé jest
niski poziom samokontroli, ktéry wyraza sie miedzy innymi w przyzwyczajeniu
do szybkiego zaspokajania pragnieni, nieumiejetnosci odraczania nagréd i braku
wytrwatos$ci w dazeniu do celu.

Nalezy réwniez mie¢ na wzgledzie, iz dtugotrwate przebywanie w warunkach
izolacji wieziennej moze prowadzi¢ nie tylko do zmian funkcjonalnych, ale i ana-
tomicznych mézgu. Osoby do$wiadczajgce traumatycznych przezy¢ cechuje zmniej-
szenie struktury hipokampa (Dabkowska 2007), rzutujace na obnizenie zdolnosci
pamieciowych i mozliwoéci uczenia sie na podstawie wtasnego doswiadczenia.
Na funkcjonowanie mézgu w warunkach izolacji wieziennej ma réwniez wplyw
niedobdr $wiatta stonecznego i zwigzane z tym zakidcenie rytméw biologicznych
oraz brak mozliwosci wykorzystania naturalnych sposobéw zwiekszenia poziomu

5 Nie jest to jedynie polska specyfika — w innych krajach réwniez poziom edukacji wieZniéw jest
istotnie nizszy niz w tzw. populacji ogdlnej (por. Hetland i in. 2007).
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serotoniny (Young 2007). Wplywa to na ogdlny stan psychofizyczny osadzonych
— ich wydolno$¢ intelektualna, nastrdj, samopoczucie.

Ograniczenia poznawcze nie pozwalaja osadzonym na zrozumienie trudniej-
szych stéw, diuzszych okreséw zdaniowych czy podwdjnego przeczenia, utrudniaja
analize tresci pytania i dokonywanie uogolniajacych odpowiedzi. Sprzyjaja szyb-
kiemu narastaniu wyczerpania umystowego i utrudniajg kontrole emocji w sy-
tuacji zmeczenia, powodujac niecierpliwe, dysforyczne lub podejrzliwe reakcje
na zadawane pytania. Niektéorym osadzonym trudno zrozumieé¢ na czym polega
dziatalno$¢ naukowa prowadzona przez badacza. Zazwyczaj niski poziom inte-
lektualny osadzonych przektada sie na niezrozumienie przez nich natury pracy
naukowej i charakteru relacji miedzy jednostkami nauki a zakladami karnymi.
Psycholog kojarzony jest przez wiekszo$¢ wiezniéw wytacznie z osoba dokonu-
jaca diagnozy, udzielajaca porad, dostarczajaca wsparcia czy prowadzaca terapie.
Wiekszo$¢ osadzonych prawdopodobnie nie rozumie wyjasnien na temat sposobu,
w jaki beda wykorzystane pozyskane od nich dane, gdyz nigdy nie mieli stycz-
nosci z publikacjami naukowymi. Brak wiedzy w tym zakresie sprzyja obawom
dotyczacym zachowania anonimowosci.

Poza trudnosciami poznawczymi osadzeni z reguly maja problemy z nazywa-
niem i wyrazaniem emocji, gdyz na podtozu zmian psychoorganicznych zachodza
zmiany w sposobie przezywania, wystepuje labilno$¢ emocjonalna, nadpobudliwosé
i impulsywno$¢ (Luczak 2014). Czesto charakteryzuje ich aleksytymia, oznaczajaca
brak mozliwosci identyfikowania i nazywania przezywanych emocji oraz trudno-
$ci odrézniania towarzyszacego emocjom pobudzenia fizjologicznego od zmian
fizjologicznych zachodzacych z innych przyczyn, ubdéstwo zycia wyobrazeniowe-
go, powierzchowno$¢ i konkretno$¢ myslenia (Wawrzyniak, Chmielewska 2002).

Na poziom funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego wiezniéw wpltywac
moga biezace wydarzenia w zaktadzie karnym, aktualna osobista sytuacja osadzo-
nych oraz sytuacja ich bliskich. Wptyw tych doswiadczen jest szczegélnie wyrazny,
gdy przeprowadza sie wywiad po spotkaniu podczas tzw. ,widzenia” osadzonego
z jego bliskimi lub podczas nietypowych zdarzenn w zaktadzie karnym. Niektérzy
deklaruja wprost w trakcie prowadzenia badania, ze wéwczas majg problemy
z koncentracja w trakcie udzielania odpowiedzi. W takich wypadkach najlepszym
rozwigzaniem wydaje sie rezygnacja z badania danego dnia, co jednak moze skut-
kowaé¢ wspomnianymi wyzej problemami organizacyjnymi.

Trudnosci po stronie badacza-diagnosty

Dla rzetelnodci i trafno$ci badann naukowych najistotniejsze jest zachowanie
przez badacza neutralnej, bezstronnej, obiektywnej postawy wobec oséb bada-
nych. Osadzonym w zaktadzie karnym towarzyszy jednoznaczna, urzedowa etykie-
ta osadzonego, zwigzana z uznaniem winy i skazaniem prawomocnym wyrokiem
sadu. Dlatego pewna trudno$¢ moze stanowi¢ uwolnienie sie od instytucjonalnej
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protodiagnozy (przekonania o badaniu osoby o przesziosci kryminalnej i przestep-
czych intencjach, nasuwajacych skojarzenia z okreslona, negatywna charaktery-
styka tej osoby), co mogtoby skutkowa¢ stronniczo$cia i zaburzajagcym wplywem
mechanizmu samospetniajacej sie przepowiedni (self-fulfilling prophecy) w formie
efektu Golema (Babad i in. 1982; Davidson, Eden 2000) czy efektu Rosenthala,
zwigzanego z wplywem przypisanej osobie etykiety na sposéb jej traktowania
(Abrams, Siegel 1979). Szczegélnie trudne moze to byé w trakcie badania spraw-
cbéw przestepstw najciezszych i brutalnych. Wysitek badacza powinien zatem by¢
skierowany na zachowanie i utrzymanie bezstronnej postawy ciekawosci poznaw-
czej oraz szacunku dla podmiotowo traktowanego badanego.

Bedac osobg spoza zaktadu karnego, badacz — pomimo swojej wiedzy, a na-
wet do$wiadczenia w prowadzeniu badann w podobnych jednostkach — czesto nie
zna specyficznych uwarunkowan konkretnej instytucji. Dotyczy to zaréwno sposo-
bu organizacji pracy personelu wieziennego, relacji miedzy konkretnymi osadzony-
mi a pracownikami zaktadu, jak tez powigzan miedzy osadzonymi. Stad niekiedy
trudno zrozumieé¢, w jaki sposéb watki relacyjne moga wptywaé na wyrazenie
zgody lub odmowe udziatu w badaniach, lub dlaczego inne, alternatywne formy
spedzania czasu, zamiast uczestnictwa w badaniach, sa dla osadzonych bardziej
atrakcyjne.

W kazdym badaniu realizowanym przez osoby z zewnatrz, powstaje problem
ograniczonego czasu przeznaczonego na badanie oraz warunkéw do jego przepro-
wadzenia. Badacz, zdajacy sobie sprawe ze znaczenia mikrokontekstu diagnozy,
musi dazy¢ do optymalizacji organizacji badania, gdyz dzieki temu uzyskane wy-
niki beda maksymalnie trafne i rzetelne. Réwnocze$nie jednak nie moze nie bra¢
pod uwage ograniczen instytucjonalnych i powinien urealnia¢ na biezaco swoje
oczekiwania. Wydaje sie, ze przyjecie warunku ,wystarczajaco dobrego” mikro-
kontekstu (warunek poufnodci i intymno$ci) utatwia realizacje badan. Sytuacja
badania jest bowiem zawsze pewna interakcja pomiedzy badajacym a badanym,
natomiast sposéb jej spostrzegania przez badanego ma ogromny wplyw na uzy-
skiwane wyniki (Jamieson i in. 1987).

Problemy metodologiczne: przedmiotowe

Specyfika badania aspektéw temporalnych u osadzonych

Wspomniane wyzej trudnosci dotycza generalnie badan z dziedziny nauk spo-
tecznych, jednak w badaniach psychologicznych moga wystapi¢ ze szczegdlnym
natezeniem, zwtlaszcza jesli dotycza zjawisk, ktére przez badanych spostrzegane
s3 jako zagadnienia mato praktyczne, abstrakcyjne. Do takich nalezg wiasnie ba-
dania nad sposobem doswiadczania czasu przez osoby odbywajace kary izola-
cyjne. Badanie tej problematyki jest jednocze$nie czym$ oczywistym, gdyz czas
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jest wlasnie najbardziej wymiernym aspektem uwiezienia i jednym z giéwnych
czynnikéw karzacych.

Problematyka czasu psychologicznego obejmuje, obok kwestii samej $wiado-
mosci czasu, subiektywnego poczucia sposobu, w jaki uptywa i zdolnosci do sza-
cowania odcinkdw czasu bez i przy pomocy instrumentéw pomiarowych, takze
kwestie perspektywy czasowej, tj. tendencji do lokowania wydarzeni na kontinuum
przeszlosé-terazniejszosé—przysztosé (Tucholska 2007). Tak rozumiang perspekty-
we czasowg charakteryzuje sie, okre$lajac jej diugos$é (czyli wiasciwy dla danej
osoby horyzont temporalny), stopien zageszczenia (zwarto$¢), stopien struktury-
zacji i poziom realizmu. Orientacja temporalna, pojecie bliskie perspektywie cza-
sowej, to specyficzne (pozytywne lub negatywne) ustosunkowanie osoby wobec
wlasnej przesziosci, terazniejszosci i przysztosci oraz ukierunkowanie w mysleniu
i dziataniu ku celom, przedmiotom, wydarzeniom przeszlym, terazniejszym badz
przyszlym (tzw. orientacja na przeszlo$¢, na terazniejszo$¢ lub na przysztosc).
Wspomniane aspekty czasu psychologicznego naleza do podstawowych w do-
$wiadczeniu czlowieka, majacych wptyw na jego funkcjonowanie we wszelkich
kontekstach zycia — na podejmowane przez niego decyzje, dzialania, na przezy-
wane emocje i zdrowie psychofizyczne (Zimbardo, Boyd 2013).

Prowadzac badania nad aspektami temporalnymi w populacji oséb osadzo-
nych, nalezy pamieta¢ o specyficznych utrudnieniach, jakie wigza sie z odbywa-
niem kary izolacyjnej i moga wptywaé na wyniki badan. Wiele potrzeb oséb
skazanych, zaréwno biologicznych, jak i spotecznych, ulega deprywacji, a osadze-
ni podlegaja procesom prizonizacji, spolecznej degradacji i stygmatyzacji (Ciosek
2003; Batandynowicz 2010; Schnittker, Massoglia 2015). W okresie odbywania
kary mozliwo$¢ dokonywania wtasnych wyboréw i podejmowania decyzji przez
wieZnia s3 mocno ograniczone — rozktad dnia, zajecia, rozrywki, praca sa wyzna-
czane w wiekszosci przez czynniki zewnetrzne, a nie wewnetrzne, indywidualne
mechanizmy regulacyjne. Niektérzy badacze zwracaja uwage, Ze instytucjonali-
zacja zycia codziennego sprzyja skracaniu przysziosciowej perspektywy czasowej
(Landau 1975). Dotyczy to wszystkich instytucji totalnych, ktérych cecha charak-
terystyczna jest $cista kontrola nad sposobem spedzania czasu i nad zachowaniami
0s6b jej podporzadkowanych.

,Czas wiezienny” (prison time) rézni sie znaczaco od czasu spedzonego na
wolnosci (Cope 2003). Z jednej strony jest on mocno ustrukturowany i $cisle
kontrolowany przez personel, z drugiej za$ jego nadmiar trudno jest skazane-
mu w warunkach wieziennych zagospodarowaé. Wiezniowie podejmuja wiec
réznorakie dzialania, prébujac przyspieszy¢ jego bieg — moga one by¢ zaréwno
konstruktywne (praca zarobkowa, nauka, czytanie, angazowanie si¢ w czynnosci
samoobstugowe), jak i destruktywne (przemoc wobec innych skazanych, wywo-
tywanie bdjek itp.). Naleza do nich réwniez ,przesypianie”, ,unikanie myslenia”,
aktywnosci stereotypowe, skupianie sie na zaspokajaniu codziennych najprost-
szych potrzeb, co skutkuje (w efekcie dlugotrwatej izolacji) biernoscia (Fudata
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i in. 2000). Takze pozyskiwanie i uzywanie substancji psychoaktywnych moze by¢
strategia ,,zabijania” czasu, ktéry pozostat do wyjscia na wolnos¢ (Cope 2003).

Specyfika warsztatu diagnostycznego — narzedzi badawczych

Metody do badania perspektywy czasowej i orientacji temporalnych mozna
zasadniczo podzieli¢ na ilosciowe (r6znego rodzaju kwestionariusze) oraz jako-
$ciowe (obserwacja psychologiczna, poglebiony wywiad i metody rysunkowe).
Do narzedzi samoopisowych, uzywanych najczesciej w Polsce, zaliczy¢ mozna
Kwestionariusz perspektywy czasowej (ZTPI) PG. Zimbardo (Zimbardo, Boyd 1999),
Kwestionariusz przysztosciowej perspektywy czasowej W. Lensa (1994), Kwestiona-
riusz Orientacji Temporalnej AION-99 C. Nosala i B. Bajcar (1999), Kwestionariusz
kompetencji temporalnych Z. Uchnasta i K. Tucholskiej (2003). Sposréd technik
rysunkowych najpopularniejsze sa Test kot i Test linii T.J. Cottle’a (1976).

Zaréwno techniki rysunkowe jak i inwentarze moga sprawia¢ trudnosci w ba-
daniach z udziatem oséb odbywajacych kary izolacyjne. Wypelnianie kwestionariu-
szy bywa dla wiezniéw zbyt skomplikowane, zaréwno ze wzgledu na brzmienie
poszczegblnych itemdw, treSci nie zawsze dopasowane do rzeczywistosci wiezien-
nej oraz formalng strone, zmuszajacg do zapamietania instrukcji i dostosowania
do sposobu udzielania odpowiedzi. Pytania wymagaja od badajacego dodatkowych
wyjasnien, dopowiedzen, co rodzi szereg watpliwosci zwigzanych ze standaryzacja
testu. Standaryzacja narzedzia, czyli ujednolicony sposéb postugiwania sie nim,
nalezy do podstawowych kryteriéw dobrego pomiaru psychologicznego. Instrukcja
podawana osobie badanej oraz jej $ciste przestrzeganie znaczaco wptywa na wy-
réwnanie warunkéw badania, dajagc mozliwo$¢ stosowania poréwnan miedzygru-
powych i odnoszenia wynikéw badanych do istniejacych norm (por. Groth-Marnat
2009; Weiner i in. 2012).

Podczas badan oséb bedacych w trakcie odbywania kary izolacyjnej, a zwlasz-
cza w badaniach dotyczacych aspektéw temporalnych, zawsze pojawia sie wat-
pliwo$¢ badanych, ktérego okresu zycia dotyczy postawione pytanie. Osadzenie
w zakladzie karnym traktowane jest czesto jako rodzaj cezury czasowej, moment
przetomowy, stad odczuwana przez badanych konieczno$¢ uscislenia czy dane
pytanie w inwentarzu dotyczy sytuacji aktualnej, czy raczej poprzedzajacej osa-
dzenie lub spodziewanej po opuszczeniu zaktadu. Pojawiaja sie tez watpliwosci
czy podczas odpowiadania badani powinni odnosi¢ sie do realiéw sytuacji, ogra-
niczajacej ich wybory, czy tez odpowiadaé zgodnie z preferencjami mozliwymi
do realizacji w sytuacjach swobodnego wyboru. Nalezy przy tym pamietaé, ze
nie kazdy badany informuje badajacego o swoich watpliwosciach, nie wiadomo
wiec, jak zrozumiat instrukcje i jakie znaczenie nadat pytaniom. Ponadto stawiane
w metodach diagnostycznych pytania moga by¢ swoiscie, odmiennie kulturowo
interpretowane, z uwagi na procesy prizonizacji, zachodzace w trakcie odbywania
kary izolacyjne;j.
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Omawiane wczesniej tendencje do zafalszowania autoprezentacji moga doty-
czy¢ kazdej z metod badawczych, a czujno$¢ badanych i nieche¢ do podawania
poufnych danych ogranicza zakres lub precyzje udzielanych informacji w metodach
samoopisowych. Dodatkowym problemem jest stosunkowo rzadkie wykorzystywa-
nie w badaniach tzw. skal ktamstwa, pozwalajacych kontrolowaé zafatszowania
autoprezentacji, do ktérych moze dochodzi¢ podczas badan. Generalnie niewiele
metod testowo-psychologicznych posiada takie skale, a ocena ewentualnych znie-
ksztatcen, dokonywanych przez badanego, opiera sie zwykle na obserwacji jego
zachowania podczas prowadzonych badan.

Mimo ze przedstawiony przyktad dotyczy tematyki badan psychologicznych,
tatwo uogolni¢ wynikajace z niego uwagi na wszelkie badania z zakresu nauk
spotecznych prowadzone w warunkach zaktadéw karnych.

Whioski

Metody badan naukowych z zakresu nauk spotecznych zastosowane w wa-
runkach wieziennych, moga — mimo staran badacza — okazaé¢ si¢ mato trafne
i rzetelne. Pamieta¢ nalezy, ze aktywno$¢ czlowieka w $rodowisku zamknietym
warunkowana jest wieloma czynnikami niewystepujacymi na wolnosci (Kwiatkow-
ski, Barika 2013). Szczegdlnie badanie aspektéw temporalnych oséb funkcjonuja-
cych w instytucji totalnej, w ktérej czas spedzony za murami staje sie elementem
kary, wymagaja dostosowania do badanej populacji. Podejmujac badania w zakta-
dzie karnym, nalezy kazdorazowo rozwazy¢ motywacje badanych i by¢ wrazliwym
na etyczne aspekty sytuacji badania. Szczegélnie istotne s3 kompetencje profesjo-
nalne badacza (Stemplewska-Zakowicz 2009), jego umiejetnosci interpersonalne,
pozwalajace na nawigzanie kontaktu z osoba osadzona, umiejetnosci komunika-
cyjne (prosty, zrozumiaty jezyk, bez elementéw pouczania czy podkre$lania nie-
symetrycznosci relacji; por. Frankfort-Nachmias i in. 2008) oraz szeroka wiedza
z zakresu nauk spotecznych — nie tylko psychologiczna, lecz réwniez dotyczaca
nauk socjologicznych, pedagogiki resocjalizacyjnej oraz zagadnien prawnych (Pel-
ka-Stugocka 1970).

W przypadku badan psychologicznych, standardowe narzedzia testowo-psy-
chologiczne posiadaja polska adaptacje, wiasciwa w odniesieniu do szerokiej po-
pulacji, ktéra jednak moze okazaé sie niewystarczajaca dla grup specyficznych,
takich jak osoby odbywajace kary izolacyjne. Optymalnym rozwigzaniem wydaje
sie dokonywanie kazdorazowo adaptacji na potrzeby specyficznych grup i pézniej-
sze metaanalizy, pozwalajace udoskonali¢ polskie adaptacje metod, stosowanych
w odniesieniu przede wszystkim do grup specyficznych, stabo dostepnych, insty-
tucjonalizowanych i przebywajacych w sytuacjach sprzyjajacych kryzysowym re-
akcjom psychologicznym. Wydaje sie, ze procedury adaptacji, ktére Drwal (1995)
okresla jako transkrypcje lub translacje, sa niewystarczajace, przynajmniej jesli
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chodzi o prowadzenie badan w grupie oséb osadzonych — wtasciwsza wydawata-
by sie procedura parafrazy czy nawet rekonstrukcji (Drwal 1995; por. Brzeziniski
2004). Obejmowatloby to swobodniejsze lingwistycznie opracowanie poszczegol-
nych pozycji kwestionariusza, uproszczenie ich i uzywanie poje¢ jednoznacznych
oraz modyfikacje instrukcji, pozwalajace na dostosowanie ich tresci do kontek-
stu sytuacyjnego oraz do do$wiadczen zyciowych i mozliwosci poznawczych oséb
odbywajacych kary izolacyjne. Mniej istotna wydaje sie bowiem réwnowaznos¢
fasadowa adaptowanego kwestionariusza, ktéra nie sprawdza sie¢ w warunkach
wieziennych, od jego réwnowazno$ci psychometrycznej i funkcjonalnej (Drwal
1995). Stosowane w populacji osadzonych metody testowo-psychologiczne po-
winny mie¢ nieskomplikowana konstrukcje, proste stownictwo, krétkie okresy
zdaniowe, jednoznaczne okre$lenia i pojecia zrozumiate w kontekscie Zyciowych
doswiadczen tej specyficznej grupy osob.

Przedstawiona analiza trudnosci w badaniu os6b osadzonych, ilustrowana
specyficznymi problemami naukowego badania aspektéw temporalnych, moze by¢
odniesiona do wiekszos$ci standaryzowanych form badan w naukach spotecznych,
zatem mozna mieé¢ nadzieje, ze ustrzeze potencjalnych badaczy przed niepowo-
dzeniami podczas badan prowadzonych nie tylko w wiezieniu, lecz takze w in-
nych instytucjach majacych mniej lub bardziej totalny charakter lub ochroni przed
uzyskaniem w nich artefaktéw.

W trakcie realizacji badan na terenie zaktadéw karnych i innych instytucji
o podobnie specyficznym sposobie funkcjonowania, badacz musi respektowaé obo-
wigzujace uregulowania prawne i instytucjonalne. Proces uzyskiwania zgody na
badania warto potraktowa¢ jak proces negocjacyjny, w ktérym obie strony do-
strzegaja korzysci zwigzane z poglebianiem wiedzy dzieki procesowi badawczemu.
Wazne, aby badacz umiat przetozy¢ watki naukowe na dyrektywy praktycznego
dziatania i przekazat je administracji zakladu karnego, a w trakcie badan zacho-
wal lojalno$¢ zaréwno wobec prawdy naukowej, jak wobec osoby badanej i in-
stytucji, z ktéra wspdtpracuje. Dobra praktyka wydaje sie przekazanie goszczacym
badacza instytucjom efektéw badan w formie publikacji, ewentualnie zorganizo-
wanie spotkania prezentujacego uzyskane wyniki badan i poswieconego mozliwo-
$ciom ich praktycznych aplikacji.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, warto wypunktowa¢ podstawowe czyn-
niki, ktére powinny by¢ spetnione, by badania prowadzone w zaktadzie karnym
przez badaczy zewnetrznych prowadzity do uzyskania wiarygodnych wynikéw:
— zapewnienie odpowiedniego mikrokontekstu badania, dzieki wspotpracy

z wladzami zaktadéw karnych;

— poprzedzajaca badanie wtasciwe orientacja w mozliwosciach poznawczych

i motywacji potencjalnych badanych;

— dostosowanie warsztatu diagnostycznego do specyfiki badanej grupy i kryte-
riéw determinujacych sytuacje odbywania kary izolacyjnej;
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— udzielenie wyczerpujacej informacji o badaniu potencjalnym badanym i uzy-
skanie ich $wiadomej zgody, w tym jasne okreSlenie roli i pozycji badacza
spoza instytucji;

— przekazanie przynajmniej elementarnej informacji zwrotnej badanym po prze-
prowadzeniu badania;

— podzielenie sie cato$ciowymi wnioskami z przeprowadzonych badan z insty-
tucjami penitencjarnymi uczestniczacymi w badaniach.

Podziekowania

Autorzy serdecznie dziekuja za wysilek wlozony w organizacje badan, dobra wole i za
pelna wspétprace mozliwa w warunkach zaktadu karnego, Dyrekcji i Zalodze Zaktadéw
Karnych, w ktérych dotychczas (do marca 2020 r.), byly prowadzone badania w ramach
projektu badawczego NCN nt. ,Temporalne aspekty aktywnosci mezczyzn odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci — badania longitudinalne”: Panu Dyrektorowi ZK w Trzebini,
pptk Tomaszowi Wactawkowi; Panu Dyrektorowi ZK w Nowym Saczu, pptk Krzysztofo-
wi Boronczykowi; Panu Dyrektorowi ZK w Nowym Wisniczu, mjr Pawlowi Jastrzebski-
mu; Panu Dyrektorowi ZK w Tarnowie pptk Tomaszowi Wierciochowi; Panu Dyrektorowi
ZK w Jadle, pptk Mirostawowi Wiadyce; Panu Dyrektorowi ZK w Tarnowie-Mo$cicach,

pptk. Dariuszowi Reszce.

Abstract: Selected problems of conducting research in prison faci-
lities in the context of the analysis of prisoners’ temporal perspective

The aim of this article is to characterize selected problems faced by social researchers in pri-
son facilities. The authors, referring to the literature on the subject and their own experience
gained while conducting research in prisons, analyze the challenges faced by researchers
who do not belong to penitentiary institutions.

The first part of the article presents problems related to the organization of research in in-
stitutions of a total character, the specificity of the group of prisoners — participants of the
research (including, among others, aspects of motivation, self-presentation and the cognitive
and emotional functioning of prisoners) and the need for the researcher to maintain a neu-
tral, impartial, objective attitude towards the subjects.

The second part of the article is devoted to the reflection on the methodology of research
on the temporal perspective, which appeared in connection with the NCN research project
Jemporal aspects of the activity of men serving prison sentences — longitudinal study”. The
analysis of the specificity of experiencing time by persons serving isolation penalties and the
critical analysis of tools for measuring the temporal aspects of their functioning is presented.
The article concludes with conclusions on factors that may increase the level of credibility of
the results of research conducted in penitentiary institutions.

Key words: prison, isolation penalty, methodology of research in social sciences, temporal
psychology.
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