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Abstract  
Background and Objectives: Given the rising prevalence of breast 

cancer in Iran over the past two decades and also high mortality rate of 

the patients, and on the other hand, according to oral administration, 

low cost, and easy public access to hyssop (Hyssopus officinalis), in 

this study, the effectiveness of this herbal product, was investigated on 

MCF-7 breast cancer cell line. 
 

Methods: In this experimental study, MCF-7 cells were cultured in 

RPMI 1640 medium containing 10% fetal bovine serum (FBS) and 5% 

CO2 at 37°C with concentrations of 10-1000µg/mL of the hyssop 

extract. To evaluate the cytotoxic effect of the extract on the cells, 

colorimetric method MTT, was used and the viability rate of the cells 

was determined. The results were analyzed by t-test. 
 

Results: In this study, using colorimetric method MTT, after 72 hours, 

the methanol extract of hyssop flower in the concentration of more than 

500µg/mL, could reduce the chances of viability of MCF-7 cells from 

100% to 60%, while the ethanol extract of hyssop leaves has little 

effect on death of  MCF-7 cancer cells. 
 

Conclusion: According to the results of this study, it seems that 

methanol extract of hyssop flower has a significant cytotoxic effect on 

MCF-7 cell. Therefore, with further research on active substancesof 

this plant, it can be used in the treatment of cancer in the future. 
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 چکیده
میزان  و شیب صعودی شیوع سرطان سینه در ایران طی دو دهه گذشتهه با توجه ب :هدفزمینه و 

ارزان بودن و دسترسی  مصرف خوراکی،در نظر گرفتن با ، همچنین ومیر بالای مبتلایان مرگ

اثربخشی این  مطالعه به بررسیدر این (، Hyssopus officinalisآسان عموم به گیاه زوفا )

 .پرداخته شد MCF-7وی سلول سرطان سینه رده فرآورده گیاهی بر ر

 با همراه RPMI1640 یطدر مح MCF-7 های سلولدر این مطالعه تجربی،  :بررسیروش 

FBS 10% ،CO2 5% 10-1000های  با غلظت، در مجاورت درجه سانتیگراد 37دمای  و 

ر سایتوتوکسیک برای ارزیابی اث صاره گیاه زوفا کشت داده شدند.لیتر از ع میکروگرم برمیلی

ها تعیین  سلولمانی  میزان زندهاستفاده شد و  MTT یسنج رنگ روش ، ازها عصاره بر روی سلول

 تست آنالیز شدند. نتایج با استفاده از تی .گردید

 توانست عصاره متانولی گل زوفا ،MTT یسنج روش رنگ در این مطالعه با استفاده از: ها یافته

 MCF-7های  به بالا، شانس زنده ماندن سلوللیتر  گرم برمیلی میلی 50ت غلظ در ساعت 72پس از 

 .کاهش دهد %60% به 100ا از ر

عصاره متانولی گل زوفا بر روی  رسد نظر می بهبراساس نتایج این مطالعه،  :گیری نتیجه

توان در آینده با تحقیقات  می ینبنابرا رد؛توجهی دا اثر سیتوتوکسیکی قابل MCF-7های  سلول

 بهره جست.در درمان سرطان از آن  ،این گیاهموجود در  مؤثربر روی مواد  شتربی

 سرطان پستان؛ سرطان؛ فایتوتراپی؛ زوفا.ها:  کلیدواژه

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 98 مهر، هفتمدوره سیزدهم، شماره 

  28الی  22صفحه 

 
  مقاله پژوهشيمقاله پژوهشي

(Original Article) 
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 و همکاران فرانک فلاحیان                                                                                                                  سینه اثر سایتوتوکسیک عصاره زوفا روی رده سلولی سرطانی

 
 مقدمه 

 طولدر  متحده یالاتا زنان و مردان از ٪40 طور تقریبی حدود به

 .(1قرار دارند )سرطان ی از نوع در معرض ابتلا به ،خود یزندگ

کلی  یها نوع مختلف سرطان وجود دارد. دسته 100بیش از 

کارسینوما، سارکوما، لوکمی، لنفوما و  اند از: سرطان عبارت

و  یمخ سیستم عصبی مرکزی، تومورهای خوش یها میلوما، سرطان

در  ها یمیبدخ ترین یعشا از سرطان پستان .(2) یمتومورهای بدخ

. اطلاعات در مورد بروز و شود محسوب میزنان سراسر جهان 

 ی،داشتاقدامات به یزیر برنامه جهت نهیسرطان س یروم مرگ

میلیون مورد  5/1بیش از  2012در سال . رسد نظر می به یضرور

یر ناشی از آن، وم مرگشد که میزان  یی سرطان پستان شناسا دجدی

 یروم مرگسوم میزان  . یکگردیدهزار نفر گزارش  500سالانه 

 (.3،4) استجهان رخ داده  در سرطان این از یناش

در کنترل سرطان گیاهی  یها اثر عصارهاست که  ها سال

شیب صعودی  در نظر گرفتنبا  اخیراً، اما (5) بوده است موردتوجه

ی ها روشهای  ینههز، همچنین عوارض و ها سرطانانواع 

یقات تحقی در درمان نسبی این بیماری، و پرتودرماندرمانی  یمیش

مختلف در کنترل پیشرفت  مواد گیاهی تأثیراثبات  وسیعی پیرامون

از هزار نمونه  یشبتاکنون  .ی صورت گرفته استسرطان یها سلول

، بیان یرینشمانند گلیسیریزین موجود در از مواد شیمیایی مختلف 

و یکوپن موجود در زعفران ، لین موجود در زنجبیلکوکورم

ند، کشف در کنترل سرطان مؤثرنوع دیگر از موادی که  هزاران

 . (6-8) است  شده

که گستردگی  Hyssopus officinalis ینام علم گیاه زوفا با از

در  گیرد، یمکشت آن از شرق مدیترانه تا آسیای مرکزی را دربر

مربوط به دستگاه تنفس مانند  های یماریبرای درمان ب طب سنتی

. مواد مؤثره (9شود ) ی، برونشیت و آسم استفاده مسرفه یاهسرفه، س

یاه گ ین. اشود یکاهش تورم م ینهمچن ،هضم غذا باعثاین گیاه 

 یها ( و انواع الکل%50) ینوکامفنپ دهنده یلدارای ترکیبات تشک

رویشی این گیاه حاوی فلاونوئید، تانن  یکر. پاستترپن  سزکویی

( و مواد دیگری مانند ترکیبات %3-6)مواد تلخ  ،%(8-5)

موسیلاژی است که اسانس آن تلخ، تند خشک و اندکی 

 .(10،11است )کننده  گرم

 

(، 12یادی در مورد اثرات ضد قارچی این گیاه )ی زها گزارش

و اثر ضد باکتریایی آن علیه  Pyrenphor avenaeویژه علیه  به

ی ضدالتهابهای گرم مثبت و گرم منفی و اثر ضد دیابتی و  یباکتر

یر تأث( آن موجود است، اما مقالات زیادی در مورد 13)

 ایداراین گیاه  که ییآنجاضدسرطانی آن یافت نشد. از 

به کار رود برای درمان سرطان  توانند یمی که های فعال متابولیت

انی طبرای اثر ضدسر مستقلی تاکنون گزارشباشد، همچنین  می

 یافت نشده است؛ در مطالعه حاضر به بررسی تأثیر گیاه زوفا

پستان پرداخته سرطانی  یها سلول یگیاه زوفا بر رو یضدسرطان

 .شد
 

 روش بررسی
سال  ماهزوفا در اواخر خرداد یاهگتجربی، ابتدا  در این مطالعه

تهیه و در دمای محیط  آباد استان اصفهان ، از شهرستان نجف1394

عصاره اتانولی برگ گیاه  آزمایشگاهی، خشک و پودر گردید.

که  صورت ینتهیه شد. بد لیتر یلیمبر گرم یلیم 400زوفا با غلظت 

و از کاغذ صافی عبور  ها با الکل اتانول مخلوط ابتدا پودر برگ

زیر هود بیولوژیک  یکرونم 22/0فیلتر  وسیله بهداده شد، سپس 

درجه  4)این استوک به مدت چند ماه، در دمای  شد یلاستر

( عصاره متانولی گل زوفا نیز با باشد. یسانتیگراد قابل نگهداری م

الکل اتانول، از  یجا با این تفاوت که به گردید همین روند تهیه

 .شدول استفاده متان

                       به فلاسک دگیچسبنبا خاصیت سرطان سینه  یها سلول

(, MCF-7 Human Caucasian Breast Adenocarcinoma )

 2اوی ح RPMI1640در محیط ، انستیتو پاستور تهراناز  شده تهیه

 بیوتیک یآنت باهمراه   FBS 10%با سرم ،مولار گلوتامین میلی

 37و دمای  Co2 %5یط % در شرا1 یسینو استرپتوما سیلین یپن

ی متفاوت از ها غلظتو در مجاورت با  درجه سانتیگراد انکوباتور

میکروگرم  1000، 500، 250، 100، 80، 40، 20 ،10عصاره گیاه )

 .(14داده شدند )استریل کشت  یطدر شرا لیتر( یلیمبر

دی متیل  MTT (3،4،5تست وسیله  به ها سلولمانی  ی زندهبررس

 ی فنیل تترازولیوم( صورت گرفت.د 2،5تیازول 

MTT به محیط کشت توسط فعالیت دهیدروژناز  شده افزوده

راکه محتوای چ شوند؛ یمی زنده به رنگ فورمازان تبدیل ها سلول
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ثابت بوده و میزان فورمازان  نسبتاً 1ی نوع ها سلولدهیدروژناز  

  (.15است )یدشده متناسب با تعداد سلول تول

داده شدند؛ کشت  یا خانه 96ها در میکروپلیت  سلولدرادامه، 

سلول به همراه محیط  50000که در هر چاهک آن  یا گونه به

و  48کشت کامل وجود داشت. پس از اتمام زمان انکوباسیون )

میکرولیتر  200محیط رویی هر چاهک تخلیه و  ،ساعت( 72

ساعت  4مدت  و به شدهر چاهک اضافه  به MTTمحیط حاوی 

 200و تخلیه سپس محیط رویی  قرار گرفت،انکوباتور  درون

فورمازان را  های یستالتا کرگردید اضافه  DMSOاز میکرولیتر 

پلیت  ،انکوبه شدن یقهدق 15 مدت پس از . در مرحله بعد،حل کند

در  گرفت و جذب هر چاهکقرار  ELISA readerدر دستگاه 

با  ها زنده ماندن سلول ردید و میزاننانومتر قرائت گ 570 موج طول

  (:16شد ) یینتع یرفرمول زاستفاده از 

Viability=OD test well/OD control well 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها یافته
 در مواجهه با MCF-7 یها ساعت سلول 48پس از  در این مطالعه،

عصاره متانولی گل زوفا به لیتر  میلیبر یکروگرمم 250 یها غلظت

به لیتر  میلیبرمیکروگرم  20غلظت  درساعت  72الا و در پلیت ب

شدند و  ای ملاحظه قابل یدستخوش تغییرات مورفولوژ، بالا

 طور  بهبا توجه به گروه کنترل ها  بقای آن درصد همزمان

نین چهم .(2و  1 و نمودار شماره لو)جد یافتکاهش  یتوجه قابل

شانس ، ی گل زوفاعصاره متانول (Viability)  پذیری زیست

ساعت و از  48% در 63% به 100را از  MCF-7 یها سلول مانی زنده

 دادکاهش در مقایسه با گروه کنترل ساعت  72% در 55% به 100

 یرتحت تأث MCF-7 یها سلول که یدرحال (؛2و  1شماره  لو)جد

ها  و سلول شتندندا یتوجه قابلتغییرات ، عصاره اتانولی برگ زوفا

 .(3 شماره ند )نموداردمان زنده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .ساعت 48پس از  MTT، به روش CF-7 یها متانولی گل گیاه زوفا بر روی سلول  عصاره فمختل یها غلظت یرتأث: 1 شماره نمودار

 
 

  ساعت 48پس از  MTT، به روش MCF-7 یها مختلف عصاره متانولی گل زوفا بر روی سلول یها آمده از غلظت دست ها به . درصد بقای سلول1 شماره جدول

 10 20 40 80 100 250 500 750 1000 لیتر( )میکروگرم برمیلی غلظت عصاره گیاهی

 3/93 1/83 14/81 14/71 02/71 02/69 06/68 48/64 6/63 درصد بقای سلول

p 0252/0 0282/0 0375/0 0399/0 0402/0 0602/0 0702/0 0844/0 1254/0 

 در مقایسه با گروه کنترل است. p یرمقاد
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 ساعت 72پس از  MTT، به روش MCF-7 یها متانولی گل گیاه زوفا بر روی سلول  عصارهمختلف  یها غلظت یرتأث :2 شماره نمودار

 
 ساعت 72پس از  MTT، به روش MCF-7 یها مختلف عصاره متانولی گل زوفا بر روی سلول یها آمده از غلظت دست ها به درصد بقای سلول: 2شماره  جدول

 10 20 40 80 100 250 500 750 1000 لیتر( عصاره گیاهی )میکروگرم برمیلی غلظت

 5/88 3/81 8/80 3/78 7/76 01/69 5/63 2/58 3/55 ولدرصد بقای سل

pvalue 005/0 008/0 001/0 0012/0 0016/0 0071/0 0268/0 0201/0 0462/0 

 در مقایسه با گروه کنترل است. p یرمقاد 

 

 

  
 .MTTاعت با روش س 48در  MCF7 یها اتانولی برگ گیاه زوفا بر روی سلول  مختلف عصاره یها غلظت یرتأث :3 شماره نمودار

 

 بحث
و بیوشیمیایی  بسیاری از گیاهان دارای خواص فارماکولوژیکی

رسد در  یمنظر  بوده که به ضدالتهاباکسیدانی  یآنتمانند خاصیت 

یی سلولی دخیل هستند. زا جهشهای ضد بدخیمی و ضد  یتفعال

و  با التهابینکه پیشرفت تومور ارتباط بسیار نزدیکی اتوجه به با

ی یا ضدالتهابخواص  یبی کهترکلذا  ؛،اکسیداتیو دارد استرس

 عامل ضد بدخیمی سلولی  تواند یک یم اکسیدانی داشته باشد یآنت

ی ضدالتهابهمچنین با در نظر گرفتن خواص  (.17) تلقی گردد

اثر ضد سرطانی این گیاه  تاکنونیل اینکه به دل(، و 13گیاه زوفا )

بررسی نشده، در این مطالعه خاصیت ضد سرطانی و 

 سایتوتوکسیکی این گیاه بررسی شد.

ی مختلف گیاهی ها عصاره روی تأثیر بریراً تحقیقاتی که اخنتایج 

        ، صورت گرفتهی سرطانی ها سلولی مختلف ها ردهبر روی 

 ر ـدت اثـان، شـاهـود در گیـوجـم رـؤثـمات ـرکیبـد تـده نشان می
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نسرین محقی و  سیتوتوکسیکی بسیار متفاوتی با یکدیگر دارند. 

اثر عصاره زنجبیل بر روی همکاران گزارش کردند 

 (.18شدیدتر است ) انسبت به عصاره زوف  MCF-7یها سلول

بر روی  دانه یاهاثر عصاره الکلی س ،مطالعه دیگریک همچنین در 

 (؛ 19زوفا بود )بیشتر از  ،رطان کلیهس ACHN یها سلول

اثر عصاره زعفران بر روی که در تحقیقات دیگر  یدرحال

و اثر ( 8) هگزارش شدیکسان  یباًتقر MCF-7 یها سلول

دارای  huh-7 یها بر روی سلول زنی سیتوتوکسیکی عصاره شنبلیله

نتیجه گرفت  توان یم ،بنابراین .(20)باشد  مییکسانی  یباًاثر تقر

عصاره متانولی گل زوفا دارای اثر سیتوتوکسیکی متوسط 

عصاره  که یدرحال است؛ MCF-7 یها بر روی سلول یتوجه قابل

 یها سلولبر  یا ملاحظه سیتوتوکسیکی قابل یراتانولی برگ زوفا تأث

MCF-7 رددان. 

گل زوفا و  مؤثراز سوی دیگر، با توجه به متانولی بودن عصاره 

اثر  اثبات ( در2011)سال  Sharmaانجام تحقیقاتی مانند مطالعه 

سیتوتوکسیکی عصاره متانولی گیاه بومادران )حاوی مقادیر زیاد 

، همچنین مطالعه آدین و HT-29فلانوئید( بر روی رده سلولی 

بسیار قوی عصاره متانولی  تأثیر( در اثبات 1388ل همکاران )سا

با مقادیر بالای فلانوئید بر روی رده  Blumea lacera برگ گیاه

علت سیتوتوکسیک بودن هر دو گیاه را  که HT-29 سلولی

ی بررس قابلین نکته ا ؛اند دادهوجود ترکیبات فلانوئیدی نسبت  به

س گیاه زوفا دارای ینکه اسانااست. از طرفی، با در نظر گرفتن 

 ترپن بوده و پیکر رویشی این گیاه نیز دارای ی سزکوییها الکل

یر بالای فلانوئید است و این نکته که فلانوئیدها حلال مقاد

اثر سیتوتوکسیکی عصاره  توان باشد؛ می یمشان متانول  یاختصاص

 (.21) متانولی زوفا را به اثبات رساند
 

 

 گیری یجهنت
دارای عصاره گل زوفا این مطالعه، عصاره متانولی  با توجه به نتایج

در عصاره برگ آن وجود است که  سیتوتوکسیکی مؤثرخاصیت 

 مطالعات آتی توان اساس یاین تحقیق را مهای  ؛ بنابراین یافتهندارد

بر روی ماده شاخص سیتوتوکسیک موجود در گل زوفا در درمان 

گردد به دلیل خاصیت   ییشنهاد مپهمچنین  سرطان سینه قرار داد.

 ضد سرطانی زوفا، مطالعات ضروری در موارد زیر شامل: 

کننده خواص درمانی زوفا؛                 های مشخص یسممکانبررسی  -1

 تعیین فعالیت بیولوژیکی ترکیبات آنالیزشده این گیاه؛ -2

یرهایی که خواص ضد سرطانی مستحقیق و بررسی بر روی  -3

انجام مطالعات انسانی برای تعیین  -4و کنند  یمزوفا را اثبات 

ی زوفا برای درمان و جلوگیری از شیوع سرطان صورت اثربخش

 گیرد

 

 قدردانی و تشکر

پیام  دانشگاه مصوب ارشد، کارشناسی نامه پایان حاصل مطالعه این

 .باشد یم نور

مرکز تحقیقات مولکولی دانشگاه از کارشناسان محترم  وسیله ینبد

که در انجام این تحقیق همکاری نمودند، تشکر  کی قمعلوم پزش

 گردد. و قدردانی می
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