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Psychosocialni bariery y kontextu inkluzivniho vzdélavani zaku

S MENTALNIM POSTIZENIM

PSYCHOSOCIAL BARRIERS IN THE CONTEXT OF INCLUSIVE EDUCATION FOR
PUPILS WITH INTELLECTUAL DISABILITY

Jakub Pivarg

Abstrakt: V poslednich pétadvaceti letech prochazi Ceské Skolstvi zFetelnou proménou, dochazi k
paradigmatickym stfetim, konceptudlnim a strukturdlnim obménam a téZ k pFijeti novych cilll
vzdélavani. K zékladnim vychodiskiim této transformace patfi idea inkluze, kterdje v podminkach
naSeho sou€asného vzdélavani rozvijena prozatim spiSe v teoretické, nezpraktické roving. Pfekazkou
v praktické aplikaci inkluze mohou byt negativni postoje intaktnich Zakd, jejich miskoncepce Ci
nespravné porozuméni, které jako psychosocialni bariéry mohou inkluzi vyznamné ztéZovat, a to
pFedevsim u zakd s mentalnim postizenim. Z teoretické perspektivy je ve ¢lanku nastingna podstata
psychosocialnich bariér na Grovni mezilidskych vztah( v oblasti $kolniho vzdélavani, disledky téchto
bariér a mozné nastroje ke zlep3enf vnimani vrstevnik(i s mentalnim postizenim.

Klicova slova: Inkluzivni vzdélavani, psychosocialni bariéry, Zakovské postoje, prekoncepce,
miskoncepce.

Abstract: In the last 25 years the Czech education systém has undergone a distinct transformation,
there have been paradigmatic disagreements, conceptual and structural changes, and also new
educational goals were adopted. The fundamental outcome of this transformation is the idea of
inclusion which has been developed under our current conditions in education more on a theoretical
rather than a practical level. An obstacle to inclusion application may be the negative attitudes of
"intactpupils, their misconceptions or inadequate understanding which may significantly inhibit the
inclusion process, particularly for pupils with an intellectual disability. From a theoretical
perspective, the paper outlines the basis ofpsychosocial barriers on the grounds of interpersonal
relationships within school education, the consequences of those barriers, and potential tools to
improve pupils'perceptions oftheirpeers with disability.

Keywords: Inclusive education, psychosocial barriers, pupil’s attitudes; preconception,
misconception.

Uvod
Od dob sametové revoluce zaznamenavame zvySeny zdjem vladnich garnitur o systematické
pfekonavani bariér, které znesnadiuji, nota bene docCista znemozZiuji osobam se zdravotnim

postizenim plnohodnotné se zaclenit do Zivota v majoritni spolecnosti. Systém kvality péce o osoby
se zdravotnim postizenim se v Ceské republice v uplynulych dvou dekédach kvalitativné a
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hodnotové promeénil. Je v souladu s principy a trendy humanismu, ktery navic, na zakladé
nébozenské tradice naSi zemé, vychazi z krestanskych hodnot milosrdenstvi, lasky a nezistné
pomoci potfebnym.

Axiologické dimenze vyspélych demokratickych statli v obdobi 21. stoleti, véetné Ceské
republiky, reflektuji spoleCenské cile proklamujici hodnoty soudrznosti, svobody, spravedlivosti,
rovnosti, moralni zodpovédnosti, tolerance a zejména respektu k jinakosti a lidske heterogenité.
Tyto hodnoty jsou zdlrazilovany v celé Fadé umluv, zakonech, strategickych koncepcich G&i
materialech, ato na mezinarodni, narodni ¢i municipalni drovni. Jejich zakladni funkci je mimo jiné
pfekonavani socidlné psychologickych bariér (pfedsudky intaktni populace, stereotypy, nespravné
porozuméni, xenofobie) vici odlisnosti, tedy i vici osobam se zdravotnim postizenim. Osoby se
zdravotnim postizenim tvori velmi riznorodou a pocetnou skupinu obyvatel. Do této kategorie pat¥i
i 0soby s mentalnim postizenim. Lidé s mentalnim postizenim maji velmi specificky status. Jednak
pfedstavuji jednu z nejpocCetnéji zastoupenych skupin mezi zdravotné postizenymi a jednak
skupinu, ktera je intaktni populaci vnimana podstatné vice negativné, nez skupina osob s jinym
druhem postizeni (srov. Scior, 2011). Jde také o skupinu, kteréd je v podstatné vétSi mife ohrozena
socialnim vyloucenim, tedy exkluzi, segregaci a marginalizaci.

Pfes dosud vSechna znama fakta, jimiz védeckéa a odborna komunita disponuje, toho o fenoménu
mentalniho postiZzeni vime pomérné malo. Stejné tak neni dostate¢né zmapovana oblast porozumeéni
a predstav samotné intaktni laické populace k tomuto celosvétové vyskytujicimu se jevu. Svarcova
konstatuje, ze predstavy ,,normalnich* lidi o mentéalné postiZzenych byvaji Casto opfedeny mnoha
nejasnostmi, zahadami, pfedsudky a €asto i neopodstatnénymi obavami. Z toho vyplyvéa rozpacity,
nékdy dokonce nepratelsky postoj spolecnosti k lidem s mentalnim postizenim. Stéle jeSté se
néktefi lide domnivaji (dokonce i odbornici, jako napf. néktefi Iékafi), Ze vSichni postizeni lidé by
méli byt ,,odklizeni* do specializovanych zafizeni, aby nebyli ostatnim, ktefi jsou dosud zdravi a
~normalni*, na o¢ich (Svarcova, 2006, s. 13). Takovy pfistup ,,zdravé - normalni* populace k lidem
s (mentalnim) postizenim vyrazné ztézuje (Ci dokonce zcela znemozfuje) jejich integraci, resp.
inkluzi do spole¢nosti. Znalost a proména negativnich postoji vétSinové spolecnosti je nutnym
predpokladem pro Gspésnou implementaci a nastoleni trendd, které oznaCujeme jako ,,inkluzivni,

Inkluze a inkluzivni vzdélavani jako hodnotovy koncept
demokratické spolecnosti

Pojeti inkluze v SirSim spoleCenském kontextu je mozné vyjadfit v definici Farrella a Ainscowa
(2002, s. 3): ,,inkluze je proces, ve kterém Skoly, komunity, mistni samospravy a vlady usiluji o
redukci bariér, které brani spoleCenské participaci a vzdélavani pro vSechny obcCany *“. Kvalita
socialni inkluze je v3ak do zna¢né miry vysledkem procesu inkluze v oblasti vzdélavani. Kazda
vyspéla demokratickd spolecnost by méla reflektovat jiz zminéné hodnoty soudrZznosti, svobody,
spravedlivosti, rovnosti, moralni zodpovédnosti, tolerance a zejména respektu k jinakosti a lidské
heterogenité, a to predevSim jiz v samotné oblasti vzdélavani. Na urovni institucionélni by vyse
uvedené hodnoty mély byt nasledovany Skolou, pfedevsim institutem primarni a nizsi sekundarni
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Skoly. Zakladni vzdélavani totiz pfedstavuje v pribéhu socializace tu Zivotni etapu, kdy dochazi k
interakci, setkavani a socialnimu kontaktu mezi zna¢né heterogenni skupinou Zakl, a to v jedné
centralni spoleCenské instituci majici jedinecné a nezastupitelné misto v zivoté kazdého clovéka. O
Skole neni moZné uvazovat pouze v roviné zprostfedkovatele védéni, ale jako o instituci, kde jsou
pfedavany normy socialniho chovani, hodnotové vzorce, kde jsou formovany postoje k druhym
lidem a kde je mozné vyuzit pfirozeny prostor pro nécvik socialnich dovednosti a moralniho
chovani.

Pod vlivem spolecCenskych zmén a priorit nasi spolecnosti - zejména po roce 1989 - by mély byt o
to dlrazngji prosazovany principy rovnych pfilezitosti, proti diskriminacnich postojl a pFistupl ke
kvalitnimu vzdélavani pro vSechny zaky/studenty (tedy i pro osoby s postizenim), ato v co nejméné
restriktivnim prostfedi. Ceské Skolstvi prochézi transformaci, dochazi k paradigmatickym stfetlim,
konceptualnim a strukturdlnim obménam a téZz k pfijeti novych cill vzdélavani. K zakladnim
vychodisklm této transformace patfi idea inkluzivniho vzdélavani, ktera pfimo odporuje vylucovani
74kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do separatniho systému Skolstvi (ti. do skol
praktickych Ci specialnich) a ktera, na rozdil od integrace, pfedstavuje novou kvalitu v pFistupu k
jedinclim s postizenim, znevyhodnénim apod. Ovsem, jak napf. konstatuje Lechta, vzhledem k
souCasnemu stavu edukace déti s postizenim, naruSenim i ohroZenim zde momentalné probiha
pfechodné obdobi mezi integraci a inkluzi, které nejlépe vystihuje dvojtvar integrace/inkluze. Je
viak zjevné, Ze pokud jde o celkovy trend, Ceska i Slovenska republika se zavéazaly k prosazeni
inkluzivni edukace déti s postizenim, naruSenim ¢i ohrozenim (Lechta, 2010, s. 34).

Pojmy inkluze a integrace, které spolu Uzce souvisi a objevuji se i v této praci, jsou v odborné
literatufe stale Casto pouzivany jako synonyma. Ztotoznovat je vSak neni spravné a zcela pfinosné
(jak z hlediska teoretického, tak i metodologického). Obsahova diferenciace diskutovanych pojm
je nezbytnd, nebot’ oba koncepty maji vlastni svébytny epistemologicky zédklad. Termin integrace se
v pedagogice objevuje zvlasté v 80. letech 20. stoleti (Bloemers, Hajkova, 2006, s. 240). V Ceské
republice je, stejné jako v dalSich zejména zapadnich zemich, pouzivan predevsim v souvislosti s
pedagogikou specialnich potfeb. V integrativnim pojeti vzdélavani jde predevSim o faktické
zaClenéni z&ka se specidlnimi potfebami do kolektivu bézneé Skoly/tfidy (at uz formou tzv.
individualni ¢i skupinové integrace). Prostfednictvim specialné pedagogickych prostfedkd je kladen
ddraz a pozornost na edukaéni potfeby Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ktery se od
ostatnich zak( nécim odlisuje, s cilem pfiblizit se normalnim stavu, resp. obvyklym vykonnostnim
kritériim stanovenych kurikulem. Pozornost je spi$ soustfedéna na odliSnost Zaka, na jeho postiZeni,
deficity ¢i nedostatky, které se odchyluji od normy (prliméru), spiSe neZ na Upravu prostfedi a
podminek, jak to vyZaduje inkluzivni pfistup.

S proménou paradigmatu pedagogiky specialnich potfeb (viz integrativni pojeti edukace) smérem
ke Skole pro vdechny, je proto spojovan epistemologicky fundament inkluzivniho vzdélavani. Ten
sméfuje k hodnotnému cili v oblasti Skolstvi a tézZ je spojovan s naplnénim zakladnich lidskych prav
na vzdélavani. Inkluze a s nim samotny edukacni smér se v pedagogice zaCind objevovat jako
reakce na integrativni pojeti vzdélavani v obdobi 90. let 20. stoleti. Pojmem inkluzivni vzdélavani

vymezujeme takovou realitu Zivota, ktera se odehrava v hlavnim proudu vzdélavani bézné Skoly,
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kde je jako norma akceptovana (vitana) fyzicka, intelektualni, emocionalni, socialni, jazykova ci
kulturni heterogenita a kde dochazi k optimalnimu rozvoji vech Zak( bez rozdilu, a to vzhledem k
jejich individuaInim edukacnim potfebam a potencialu.

Inkluzivni vzdélavani se tedy tyka vSech zakd, tedy nejen zak( se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Dle dokumentu UNESCO je vsak dlleZité neopomijet takové skupiny Zzakd, které
mohou byt vystavené riziku marginalizace €i vylouCeni. To pfedstavuje moralni zodpovédnost za to,
Ze tyto skupiny, které jsou statisticky nejvice ohrozené, budou peclivé monitorovany a tam, kde to
bude mozné, budou ucinény kroky, které zajisti jejich pfitomnost, participaci a uspéch v rdmci
vzdélavaciho systému (UNESCO, 2005, s. 16). Jednou z nejvice statisticky ohroZenych skupin v
Ceské republice, které se riziko marginalizace a exkluze tyk4, jsou 7aci s mentalnim postizenim.
Zaci s mentalnim postizenim predstavuji jednu z nejpocetngjsich skupin ze viech 74kl se
zdravotnim postizenim. Z dostupnych statistickych Gdajd a dat Ministerstva $kolstvi, mladeze a
télovychovy Ceské republiky (Statisticka ro¢enka 3kolstvi 2013/2014) v3ak také vyplyva, Ze jde o
skupinu zakd, kterd je vzdélavana prevazné mimo hlavni vzdélavaci proud. Pouze 8 % Zzakl s
mentalnim postiZzenim bylo ve Skolnim roce 2013/2014 vzdélavano formou individuélni integrace v
béZznych zakladnich Skolach (dodejme, Ze jde o mirné vzrlstajici trend, napf. ve $kolnim roce
2009/2010 to bylo pouhych 4,4 % Zzak( s mentalnim postizenim).

| kdyZ jsou znamy pfiklady dobré praxe o inkluzivnim vzdélavani v éeskych $kolach, nemizeme
hovofit o tom, Ze vzdélavaci systém CR je v souGasné dobé schopen adekvatné a koncep&né zajistit
inkluzivni vzdélavani v celoplosném méfitku. Bariéry, se kterymi je potfeba se vyrovnat (ma-li byt
inkluze Uspé3nd), je mozné registrovat na makrosociélni, mezosocialni a mikrosociélni urovni. V
nasledujicim textu bude stru¢né vénovana pozornost véem zminénym aspektlm. Ddraz bude kladen
na mikrosocialni aroven Skolni tfidy (tedy na psychosocialni bariéry ovliviiujici proces inkluzivniho
vzdélavani zakd s mentalnim postizenim, nebot’, jak je uvedeno vyse, jde o skupinu zakd, ktera je
jedna z nejpocetnéjSich a zaroven v oblasti vzdélavani nejvice marginalizovana).

Psychosocialni bariéry a inkluzivni vzdélavani

V  souvislosti s transformacnim Usilim v podminkach naSeho sou€asného vzdélavani je v procesu
inkluze mozné shledat fadu faktord, které ovliviiuji jeho Gspésnost. Souhrnné hovofime o faktorech,
které se uplatiuji na trovni makrosocialni, tj. na nadnarodni a statni urovni (napf. legislativni rAmec
pro oblast vzdélavani, koncepce a strategie vzdélavaci politiky); mezosociélni, tj. na arovni dané
Skoly (napfr. kulturni a hodnotova dimenze Skoly, organizacni pfedpoklady, personalni, materialni Ci
financni zajisténi) a konec¢né na Grovni mikrosocialni, tj. na urovni Skolni tfidy (do této Urovné
zahrnujeme psychosocialni aspekty, tedy proménné vztahujici se k psychologickym a socialnim
faktordm ovliviiujici vztah mezi intaktni Zakovskou populaci a Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami). Na jednotlivych Urovnich, jez jsou vzajemné provazané, je mozné shledat i urcité
bariéry, které mohou inkluzivni edukaci znesnadnovat.

Mezi aktudlni a nejvyznamnéjsi prekdZzky na makrosocialni Grovni je mozné zarfadit napr.
souCasné pojeti kurikula, které je orientovano na vykon a schopnosti zakd ¢ aktualni podobu
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zakona €. 561/2004 Sb. (Skolsky z&kon, zejména znéni § 16). V daném ustanoveni paragrafu totiz
neni napf. blize konkretizovan postup pro naplnéni vzdélavacich potfeb Zak( s postizenim a
socialnim znevyhodnénim. Navic - de iure - podpora téchto zak{ je vazana na zdravotni diagndzu,
coz v dlsledku diskriminuje ty zaky, u kterych nebyla stanovena Zadna zdravotni diagndza, aleje
zfejmé, Ze i oni potfebuji v hlavnim proudu vzdélavani zvySenou podporu (napf. Zaci nachazejici se
v hrani¢nim p&smu mentalniho postizeni).

Na mezosocidlni drovni je mozne uvazovat napf. o bariérach materialnich (nedostatek
adekvatnich pomlcek pro praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami), profesnich (absence
specialné pedagogického vzdélavani u uciteld na prvnim i druhém stupni zéakladni $koly;
nedostatecnd kompetence pro spolupraci s dalSimi odborniky - Iékafi, psychology, specialnimi
pedagogy) &i o bariérach interpersonalnich (spoluprace s rodici, a to jak Zakl s postizenim, tak s
rodii intaktnich déti; vzajemna kooperace mezi pedagogickymi a nepedagogickymi pracovniky)
apod.

Pfeména Skolského systému sméfujici k inkluzi je vyZadovana nejen na makrosocialni a
mezosocialni drovni, nybrZz i na mikrosocialni Grovni Skolni tfidy. Podle Safra, Bayera a
Sedlackové (2008, s. 266) je mikrosocialni droven nezastupitelnd, protoZze kohezni spolecnost
vyrlsta vzdy z konkrétnich modd chovani a postojd, a nikoliv z abstraktnich celospole€enskych
koncepci. Rozhodujicim prostfedim, v némz takova spolecnost vznika, jsou konkrétni mezilidské
vztahy (v lokéalnich komunitach €i socialnich skupinach). Vyzkum v oblasti inkluzivni pedagogiky
je v soucasné dobé orientovan zejména na otazky jeji praktické aplikace. V intencich takto
koncipovanych vyzkumU jsou proto zvaZovany i dal$i relevantni proménné, které determinuji
Uspéch integrace/inkluze Zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zejména Zak( s mentalnim
postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu. Badatelska pozornost je orientovana na identifikaci,
analyzu a proménu postojd, ale stejné tak i na pfekonani rigidnich nazord, nespravné porozumeéni a
presvédceni, a to u rliznych subjektd, jeZz proces inkluze pfimo determinuji a ovliviiuji (tj. zejména
uCitelé, nepedagogicky personal, Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, rodie ad.) (srov.
napf. Hajkova, Strnadova, 2010). Mimoto, zcela z&sadni opodstatnéni ma vyzkumna cinnost
zaméfend na shora uvedené proménné, a to u intaktnich zakd. Rada vyzkumd, predevsim ze
zahranicni provenience, totiz poukazuje na skutecnost (napf. Laws, Kelly, 2005), Ze kvalita vztahu
mezi intaktnimi zaky a Zaky s postizenim v bézné Skole (coZz je signifikantni faktor Uspésné
inkluze), je determinovana mimo jiné mnozstvim relevantnich informaci, postoji Ci predstavami
intaktnich zakd o tom kterém postiZzeni (souhrnné prekoncepcemi, tj. zakovskym pojetim daného
konceptu/fenoménu). Mylné predstavy (miskoncepce) a negativni postoje (pfedsudky Ci stereotypy)
intaktnich Zak( nebo dostate¢né neporozuméni handicapu Gi obtiZzim, jeZ Zaci s postizenim maji,
jsou vyznamné bariéry, které ovlivni Gspéch inkluze (Sherman, Sherman, 2013; Pivar¢, 2015).
Lechta (2010, s. 30) cituje Pozéara, ktery podotyka, Ze v souvislosti s konceptem inkluze je nutné
pfipravit i intaktni lidi na Zivot ve spole¢nosti, kde byli, jsou a zjevné budou lidé s rdznymi druhy
postiZzeni. Inkluzivni snahy v oblasti vzdélavani bychom méli vnimat jako nastroj, ktery pomaha
prekonavat predsudky, diskriminacni postoje a stereotypni vnimani jedincl, ktefi se jakkoliv lisi.
Neschopnost porozumét a respektovat odliSnost je pFi¢inou odmitnuti predevsim téch zakd, ktefi se
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od ostatnich zjevné odliduji (z hlediska somatického ¢i psychického). Podle Vagnerove,
Hadj-Moussové a Stecha (2001) intaktni populace jednoznacné diferencuje socialni vyznam
jednotlivych postiZeni. Jak jiz bylo zminéno, zajednu z nejvice statisticky ohroZenych skupin, které
se ve vysoke mife tykad riziko socidlniho odmitnuti, marginalizace a nasledné segregace, je
povazovana populace jedincd s mentadlnim a kombinovanym postizenim. | pro samotnou
pedagogickou praxi jsou tato rizika aktudlni a je nutné se jimi zabyvat, resp. pfedchazet jim.
Diskutovanou otazkou v inkluzivnim vyzkumu by tedy mélo mimo jiné byt, jaké jsou prekoncepce
intaktnich zak( a jak pfijmou vrstevniky s mentalnim postizenim do svého kolektivu. Bude-li
reflektovana celospoleCenska konvence, postoje a akceptace této skupiny lidi s postizenim, je
redlné, Ze v pedagogické praxi bychom se mohli setkat s tim, Ze intaktni Zaci pfijmou vrstevniky s
mentalnim postizenim spiSe negativné, nez zaky sjinym druhem postizeni (napf. se smyslovym).

Ddvodd, které mohou vést k socialnimu odmitnuti Zakd s mentalnim postizenim, mlzZe byt cela
fada (napf. nedostateCné rozvinuta Uroven socidlnich ¢i komunikativnich kompetenci, obtizna
predvidatelnost v jejich chovani a jednani, nizka adaptabilita, estetické hledisko - viditelné
deformace, atp.). Mentélni postiZzeni pfedstavuje pro jeho nositele vyrazné stigma a pfisuzuje mu
zpravidla velmi negativni socialni roli a status. To vyznamné ovliviiuje osobnost jedince s
postizenim a formuje jeho identitu a sebepojeti (konceptem stigmatu ve vztahu k utvareni identity
se blize zabyva napf. prace Jahody a Markové, 2004). V prostiedi bézné Skoly, kde je zak s
mentalnim postiZzenim integrovan a intaktni Zaci jej nepfijmou, mohou pro takového Zaka nabyvat
na vyznamu dalsi, sekundarni problémy. Z&k s mentalnim postizenim se miiZze v extrémnich
pripadech stat obéti Sikany anebo miZze zastavat roli agresora (coZ je ale méné typické). U takto
socialné odmitnutych Zakd se vSak nejcastgji kumuluji problémy v souvislosti s osvojenim
akademickych znalosti a v souvislosti s béZznymi poZadavky a naroky kladené Skolni instituci
(Tipton, Christensen, Blacher, 2013). Ve vyssi mife se taktéZ vyskytuji interpersonalni konflikty s
ostatnimi spoluzaky, dostavuji se pocity Gzkosti, osamoceni a izolace (McDougall et al., 2004).
Vyjimkou nejsou ani problémy psychosomatického charakteru.

Pouhé& pfitomnost (integrace) Zaka s mentalnim postizenim v kolektivu bézné Skolni tfidy jesté
nezarucuje, ze bude svymi intaktnimi vrstevniky plnohodnotné akceptovan. Vyznamnou ulohu v
budovéni pfijatelné atmosféry mezi intaktnimi Zaky a zaky s postizenim ma ucitel. Jako stéZejni se
jevi diagnosticka ¢innost vrstevnickych vztahl uvnitf dané skolni tfidy (napf. pomoci sociometrie),
ale také diagnostika prekoncepci intaktnich zakl o mentalnim postiZeni. Ta musi byt Ustfedni a
méla by byt zamérena pfedevs$im na analyzu predstav, postojll a nazorl intaktnich Zak( o mentalnim
postizeni. Diagnosticka ¢innost poskytuje uditeli aktualni a cenné informace a mlZe mit rovnéz
signifikantni preventabilni charakter (Pivaré, 2012). Zakovské pojeti (prekoncepce) mentalniho
postizeni mohou mit totiz podobu i zcela mylnych predstav (pak hovofime o z&kovské
miskoncepci) (Pivar¢, 2013). Pro pedagogickou praxi maji prekoncepce a miskoncepce zcela
zasadni vyznam, nota bene determinuji kvalitu a uspéch inkluze. Na zakladé diagnostické Cinnosti
zakovskych prekoncepci by mély byt nésledné voleny vhodné vyukové strategie, didakticke a
organizacni formy prace. Utvareni spolecensky Zadoucich vzorcd chovani, nazord, postoji a tedy
nasledné kladnych vtahl mezi intaktnimi Zaky a Zaky s (mentalnim) postizenim je rozvijeno
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predevsim prostfednictvim kooperativnich aktivit (obzvlast na zékladé kooperativniho uceni a v
souvislosti s vyuzitim systému tzv. vrstevnickych programd), spiSe nez na zakladé kompetitivnich
ginnosti, které jsou typické zvIasté pro tradicni model vzdélavani orientovany na vykon Zaka.

Ve shodé s Bartoriovou povazujeme socialni interakci mezi intaktnimi zky a zaky s mentalnim
postizenim, kter4 je navic podpofena kooperativnimi aktivitami, za klicovy element inkluze. Je
velmi dilezité podporovat slucovani jak v ramci tfidy, tak i mimo ni. Staly socialni kontakt mezi
vSemi Zaky ma pozitivni vliv na to, Ze Zaci poznavaji rozdily mezi sebou a mezi lidmi obecné.
Nasledkem toho se pak uci, jak zachazet s lidmi s postizenim, a mohou se ucit jeden od druhého.
Pokud jsou Z&ci s postizenim i Zaci bez postiZzeni v jedné tfidé, je velka pravdépodobnost celkové
socialni inkluze postizeného zaka do spolecnosti (Bartonova In Bartonovd, Vitkova et al., 2010, s.
245 - 246). Kooperace ma mezi zaky své opodstatnéni z toho hlediska, Ze zddraziuje kognitivni, ale
hlavné afektivni a socialni cile vzdélavani.

Pozitivni vliv kooperativnich aktivit na akademické vysledky zak( s mentalnim postizenim, na
posilovani pozitivnich vztahll s intaktnimi vrstevniky a na schopnost pfizplsobit se potiebam
ostatnich zakd byl dokumentovan v celé fadé vyzkum( (napf. Jenkins et al., 2003). Socialni
interakce s intaktnimi zaky pomaha zaklm s mentalnim postizenim rozvijet komunikativni, ale
predevsim socialni kompetence, které maji podstatny vliv na vyvoj dal3ich interpersonalnich vtahi
zejména v dospélosti (Tipton, Christensen, Blacher, 2013). Rozmanité interakce jsou v inkluzivné
orientovanych podminkach rozvijeny pfedevsim v heterogennich socialnich skupinéch, kde v rdmci
kooperativnich aktivit jsou manifestovany rozlicné zakovské zkuSenosti, potfeby, schopnosti,
znalosti, dovednosti apod. V tomto procesu se reciprofné projevuje touha a potfeba uceni se od
druhych, zejména od vyspélejsich (intaktnich) vrstevnikd.

V podminkach bézné Skoly, kde jsou pfitomni Zaci s postizenim, jsou velmi ¢asto monitorovany
vykony (vysledky) intaktnich zakd, a to pfevazné v akademické a socialni oblasti. Autofi Sharpe,
York a Knight (1994) uvadgji, Ze inkluze Zak( s postizenim neindikuje pokles v akademickych
vykonech intaktnich zakd, jak se mnozi (hlavné odpdrci inkluze) obavaji. Vyzkumné byly rovnéz
vyvraceny obavy ucitelll, ale zejména rodicl intaktnich zakd, ktefi povazuji kooperaci jejich déti s
Zaky s postizenim za neprospésnou a ohroZujici akademické vysledky (Hunt et al., 1994). Studie si
naopak vsimaji, Ze pfitomnost Zakl s postizenim v kolektivu bézné Skolni tfidy ma pozitivni dopad
na (inter)persondlni, socialni a obCanské kompetence intaktnich Zakd (D’Alonzo, Giordano,
Vanleeuwen, 1997), coZ je mimo jiné v souladu s poZadavky inkluzivni edukace (v SirSim pojeti s
hodnotovou preferenci vyspélych demokratickych statd). Vzhledem k soucasnému pojeti
vzdelavani v Ceské republice, kde je nasledovan a rozvijen inkluzivni trend, je nezbytné sledovat
tedy nejen to, jaka je vzdélanostni Groven intaktnich zZakd zakladnich kol (z hlediska kognitivni
vybavenosti a svébytnosti), ale také to, jak si intaktni Zaci utvari a rozviji klicové socialni a
(inter)personalni kompetence. KliCove kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, ale rovnéz souhrn postoji a hodnot dlilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
Clena spolecnosti (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2007). V soucasné
spoleCnosti by méli byt intaktni Zaci schopni utvaret kvalitni interpersonalni vztahy a poskytnout
podporu pfedné tém, ktefi jsou limitovani z podstaty svého postiZzeni (coZz u osob s mentalnim
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postizenim plati obzvlast). To oviem predpoklada, Ze prekoncepce intaktnich Zak( o mentalnim
postizeni budou na patficné urovni a nebudou mit charakter zdvaznych miskoncepci (jak v oblasti
kognitivni, tak i afektivni), které budou limitovat osvojeni téchto zcela zasadnich klicovych
kompetenci a v disledku budou tvofit bariéru pro inkluzivni vzdélavani.

Zavér

Inkluzivni vzdélavani, ke kterému se naSe Skolstvi v poslednich letech prFiklani (spiSe vSak v
teoretické roving), vyjadfuje legitimni poZadavky rozvijejici se v souladu s kvalitami
postmodemisticke Ceské demokratické spoleCnosti. Transformace v oblasti vzdélavani, které
upousti od segregace a separace zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do $kol praktickych a
specialnich, souvisi s mnoha faktory (politickymi, ekonomickymi, spoleCenskymi). Aby bylo
mozné povazovat inkluzivni vzdélavani jako zalezitost skutecné funkéni praxe (a néjako hodnotovy
koncept), je nutné se vyrovnat s bariérami na makrosocialni, mezosocialni a mikrosocialni drovni,
které vyraznym zpdsobem mohou ovlivnit a predikovat Uspésnost tohoto transformacniho Gsili. V
podminkach bézné Skolni tfidy (tedy na mikrosocialni Grovni) je zcela oprévnéné zabyvat se
psychosocialnimi bariérami, ktere mohou naruSovat inkluzivni snahy. SouCasné pozadavky ve
vzdélavani kladou vysoké naroky na zaky v oblasti kognitivni a vykonové. Diraz je vsak tieba klast
na vsestranny rozvoj zakl, predevSim v oblasti interpersonalni a osobnostni. Reformni snahy
sméfujici k inkluzivnimu vzdélavani musi byt nutné reflektovany v rliznych rovinach: napfiklad v
proméné pristupu k pojeti lidské bytosti, a to smérem k pojeti holistickému; v aktualizaci postojd
intaktnich zak( ¢&i v osvétové Cinnosti zaméfujici se na obcanské a komunitni souZiti s rlizné
heterogenni populaci. V souvislosti s paradigmatickou proménou sou¢asného vzdélavani, s ohledem
na aktualni trendy v oblasti vyzkumu (inkluzivni) pedagogiky a psychologie proto nabyva na
vyznamu snaha o porozuméni tomu, jaké jsou prekoncepce intaktnich zak( (tedy jakymi znalostmi
disponuji ajaké postoje maji Zaci bez postizeni) o vrstevnicich s riznym druhem postizeni. Ulohou
Skoly (uciteld) pak je vhodné pFekondvat psychosocialni bariéry u intaktnich zakd. Ty byvaji v
podobé mylnych pFedstav Zak( hluboce zakorenény, nasledné utvari rigidni a vesmés nepratelské
postoje a stereotypy. Vedou Casto k diskriminaénimu jednani a chovani k riznym skupindm osob s
postizenim ¢i znevyhodnénim. Paklize tyto miskoncepce Zzakd nejsou z rdznych dlvodi
modifikovany Zadoucim smérem, mohou pretrvavat do dospélosti. Relevantni vzorce chovani a
samotny pfistup intaktni populace k osobam se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim pak do
jisté miry mlzZeme povaZovat jako urdity ukazatel Grovné demokratické a tolerantni society.
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