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RESUMO: O presente estudo objetiva identificar o que os estudantes do ensino médio
trazem como conhecimento, até esse momento, de sua formagao em relacdo a temadtica
educagdo em sadde e nutricdo. Para investigar informagdes que venham a contemplar
esse objeto, essa pesquisa apresentar as concepgdes dos alunos de uma escola publica e
uma escola privada do municipio de Pau dos Ferros/RN. A coleta de dados foi realizada
por meio de um questiondrio composto por 6 perguntas de multipla escolha, contendo
informacdes sobre consumo, tipo de alimento, frequéncia e auto-avaliacdo. Participaram
da investigacdo 420 alunos de uma escola puiblica e 409 alunos de uma escola privada.
Essa amostragem caracterizou-se como sendo ndo probabilistica por conveniéncia e
para o tratamento de seus dados utilizou-se da estatistica descritiva, a partir de cédlculos
em termos percentuais de acordo com o indice de respostas. Com base nos seus
resultados, observou-se o maior consumo de biscoito recheado e refrigerante pelos
alunos da escola publica e na escola privada um maior consumo de frutas e verduras. O
que corrobora para a necessidade da discussdo sobre os temas “educacdo em sadde e
nutricdo”, de forma a sensibilizar a mudanga de habitos alimentares nos alunos do
ensino médio.

Palavras-chave: Ensino. Comportamento Alimentar. Consciéncia nutricional.

ABSTRACT: The present study aims to identify what the high school students convey as
knowledge until nowadays, of their training in relation to the thematic education in
health and nutrition. To investigate the information that may contemplate this object,
this study presents the students’ conceptions of a public school and a private one which
are located in Pau dos Ferros/RN. Data collection was performed by means of a
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questionnaire consisting of 6 multiple-choice questions, containing information on
consumption, type of food, frequency and self-assessment. 420 students from a public
school and 409 students from a private school participated in the investigation. This
sample was characterized as non-probabilistic by convenience and for the treatment of
its data, descriptive statistics were used, from calculations in percentage terms
according to the response index. Based on its results, the highest consumption of stuffed
biscuits and soda was observed by public school students and in private school a
greater consumption of fruits and vegetables. This corroborates the need for discussion
on the topics "Education in health and nutrition", in order to sensitively change food
habits in high school students.

Keywords: Teaching. Eating Habits. Nutritional Awareness.

RESUMEN: El presente estudio tiene como objetivo identificar lo que los estudiantes
de la escuela secundaria transmiten como conocimiento hasta hoy en dia, de su
formacion en relacion con la educacion temdtica en salud y nutricion. Para investigar
la informacion que puede contemplar este objeto, este estudio presenta las
concepciones de los estudiantes de una escuela publica y una privada que se
encuentran en el municipio de Pau dos Ferros/RN. La recopilacion de datos se realizo
mediante un cuestionario que consta de 6 preguntas de opcion miiltiple, informacion
sobre el consumo, el tipo de alimento, la frecuencia y la autoevaluacion. 420
estudiantes de una escuela publica y 409 estudiantes de una escuela privada
participaron en la investigacion. Esta muestra se caracterizo como no probabilistica
por conveniencia y para el tratamiento de sus datos, se utilizaron estadisticas
descriptivas, a partir de cdlculos en términos porcentuales segtin el indice de respuesta.
En base a sus resultados, el mayor consumo de galletas rellenas y refrescos fue
observado por los estudiantes de escuelas puiblicas y en la escuela privada un mayor
consumo de frutas y verduras. Esto corrobora la necesidad de debatir sobre los temas
"Educacion en salud y nutricion", con el fin de cambiar sensiblemente los hdbitos
alimenticios en los estudiantes de secundaria.

Palabras clave: Enseiiando. Hdbitos Alimenticios. Conciencia Nutricional.

Introducao

A preocupacdo mundial com a satde é crescente, novas descobertas cientificas e
o avanco da tecnologia vém demonstrando o qudo se pode melhorar a qualidade de vida
e prevenir doengas com habitos mais sauddveis e mudangas no modo de se viver. A
promocao de hdbitos sauddveis integra politicas que destacam a escola como espago
promotor de saide e de formacdo cidada, com atividades educativas que representam
possibilidade concreta de producdo de impacto sobre a saide, a autoestima, oS
comportamentos € o desenvolvimento de habilidades por meio de acdes intersetoriais e
transversais, com inclusdao do tema sadde, alimentagdo e nutricdo no projeto politico

pedagogico das escolas (CAMOZZI et al., 2015).
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O Brasil, assim como outros lugares do mundo, passou nas ultimas décadas por
um processo de transicdo epidemioldgica e nutricional, caracterizada pela redug¢do na
prevaléncia da desnutricdo e aumento expressivo de sobrepeso e obesidade, levando a
uma inversdo das causas de morbimortalidade por doencas infecciosas e caréncias
nutricionais para as doencgas cronicas nao-transmissiveis (DCNT) (BRASIL, 2014a).

Uma das principais causas do adoecimento da populacio em geral é a ma
alimentacdo. O excesso de carboidratos e agucares refinados, com teores elevados de
gordura hidrogenada e sal e reduzida quantidade de fibras, vitaminas e minerais, t€m
ocasionado o aumento das doencas cronicas ndo-transmissiveis (DCNT). A alimentagdo
e o estilo de vida, marcado atualmente pela praticidade dos alimentos industrializados e
prontos para o consumo, somado a correria do dia-a-dia, interferem fortemente no
controle dessas doengas.

Diante disso, a promog¢do de saide no ambiente escolar vem sendo fortemente
recomendada por 6rgdos internacionais como a Organizacdo Pan-Americana de Satide,
e é possivel a partir da educacdo em saide e a criacdo de entornos sauddveis nas
escolas. As acdes de educacdo em saude incluem educacdo ambiental; sexualidade; e
prevencgdo de acidentes e violéncia. Isso ndo impede o desenvolvimento de outras agdes
voltadas para temas e demandas especificas, como a¢des de educacdo alimentar e
nutricional (BRASIL, 2007a).

A educacdo nutricional € conceituada como um processo educativo no qual,
através da unido de conhecimentos e experiéncias do educador e do educando,
vislumbra-se tornar os sujeitos autdbnomos e seguros para realizarem suas escolhas
alimentares de forma que garantam uma alimentagao saudavel e prazerosa, propiciando,
entdo, o atendimento de suas necessidades fisiologicas, psicolégicas e sociais
(CAMOSSA et al.,, 2005). Ela reduz os riscos das DCNT se manifestarem na
maturidade, a medida em que modifica comportamentos inadequados em relacdo ao
alimento e orienta o individuo a fazer escolhas mais sauddveis e corretas que
contribuam com sua satde.

O desafio de instituir uma educacao alimentar e nutricional eficaz € ainda maior
quando se verifica a enorme influéncia exercida pela publicidade e pela midia nos
habitos alimentares dos consumidores. O adolescente € bastante sensivel as mensagens
e propagandas apresentando os adeptos de certos produtos alimenticios como mais

charmosos, bonitos ou vencedores. Na adolescéncia, os individuos querem fazer parte
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de grupos, e por isso seguem padrdes de comportamento que inclui o alimentar (BOOG
et al., 2003).

Ante essa realidade, a aquisicdo de habitos sauddveis na infancia e adolescéncia
tornou-se prioridade para os setores educacionais e sociais, principalmente as escolas,
por serem espagos privilegiados para elaboracdo de programas de intervengdo voltados
para a sadde, j4 que retinem a maioria dos adolescentes do pais e por serem locais onde
os individuos estio mais propensos a ouvir e apreender informacdes (GUIMARAES et
al., 2015).

No Brasil, a preocupacdo em tratar de temas relacionados a saide desde cedo no
ambiente escolar levou a publicacdo, pelo Ministério da Saide, da Portaria
Interministerial n° 749/2005, que constituiu a Camara Intersetorial para a elaboracdo de
diretrizes com a finalidade de subsidiar a Politica Nacional de Educacdo em Sauide na
Escola (BRASIL, 2005).

Atualmente, o Programa de Saide na Escola (PSE), instituido pelo Decreto
Presidencial n® 6.286/2007, representa o arcabouco legal para acdes de educagcdo em
saide no ambiente escolar. Trata-se de um programa intersetorial dos Ministérios da
Educagdo e da Saide que tem como objetivo contribuir para a formacao integral dos
estudantes da rede publica de educagdo basica por intermédio de acdes de prevengao,
promocao e atencdo a saude, fortalecendo o enfrentamento das vulnerabilidades neste
campo que possam comprometer o pleno desenvolvimento escolar (BRASIL, 2007b).

A promocao da alimentagdo saudavel e a inclus@o das tematicas de educacdo em
saude no Projeto Politico Pedagdgico das escolas sdo algumas das agdes compreendidas
pelo PSE (BRASIL, 2007b). A inclusdo desta temdtica como tema transversal no
curriculo escolar foi prevista desde a criagdo dos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s) em 1997. Os PCN’s apresentam propostas de programas educacionais que se
adequam as necessidades culturais, sociais e econdmicas dos alunos. Sao estruturados
em 7 areas bdsicas da educacdo (matematica, ci€ncias naturais, histdria, arte, educagao
fisica e lingua portuguesa) e 5 temas: €tica, saide, meio ambiente, orientagdao sexual e
pluralidade cultural. Conhecimentos sobre alimentacdo adequada e nutri¢do integram o
pluralismo do conceito de saide e sdo fundamentais para a construcdo de hdébitos
sauddveis na mais tenra idade (BRASIL, 1997).

Na perspectiva da Educacdo Alimentar e Nutricional, a escola propicia o
processo por meio do fornecimento da alimentacdo, que nas instituigdes publicas t€m

interface com o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), cujo caréter
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universal permite que cerca de 46 milhdes de estudantes, das creches ao ensino médio e
de jovens adultos sejam atendidos (BRASIL, 2016), além das oportunidades de ensino-
aprendizagem nas diferentes dreas do curriculo.

Ressalta-se ainda a Portaria Interministerial n°1010, publicada em 2006, cujo
principal objetivo foi o de instituir diretrizes para a promocao da alimentagdo sauddvel
nas escolas de Educacdo Infantil, Fundamental e Ensino Médio, a fim de favorecer a
adoc¢ao de habitos sauddveis no ambiente escolar. Para tanto, foi indicada a necessidade
de incorporagdo do tema "alimentacdo sauddvel" no projeto pedagdgico da escola,
perpassando todas as dreas de estudo e propiciando experi€ncias no cotidiano (BRASIL,
2006a).

Ao exercer seu papel de orientar, estimular e oferecer praticas saudaveis, a
escola completa na sua integralidade seu dever de educar, tanto com saberes
curriculares convencionais quanto com instrumentos de educacdo coletiva. Neste
sentido, € interessante que a escola ofereca suporte e liberdade para o profissional
nutricionista atuar, sendo assim um excelente meio para a realizagdo das atividades
propostas, que poderdo servir de modelo e incentivo para outros grupos ou nucleos de
ensino. Escolas que ndo possuem o profissional técnico especifico da drea de Nutri¢do
podem trabalhar os temas relacionados a satide através do seu corpo docente, que
inserem o assunto em suas aulas, no que couber, de acordo com a disciplina lecionada.

Assim, considerando as varidveis de natureza bioldgica e pensando a
alimentacdo como fator de protecdo a satide, o tema “alimentos e nutricdo” pode ser
abordado em Ciéncias Bioldgicas e Quimica na discussdo das macromoléculas, por
exemplo; ao falar sobre habitos e cultura alimentar e a histéria da alimentac¢do ao longo
das civilizacdes, o tema pode ser discutido em Histéria; ao discorrer sobre “mapa da
fome” e prevaléncia de déficits ou transtornos alimentares ao redor do mundo, a
disciplina de Geografia pode se valer do assunto para enriquecer seu conteido; em
Matematica pode-se falar sobre calculo de férmulas como o IMC (indice de Massa
Corporal — Peso/Altura2), um dos indicadores de avaliagdo nutricional, e apresentar a
classificac@o nutricional de acordo com este resultado.

Percebe-se, portanto, que o tema pode ser abordado, através de algumas de suas
vertentes, por muitas disciplinas no curriculo escolar. Tendo em vista esse objeto e sua
complexidade na dinamica dos processos escolares, é de suma relevancia identificar o

que os estudantes do ensino médio trazem como conhecimento, até esse momento, de

sua formacdo em relacdo a temdtica educacdo em saude e nutricdo. Para investigar
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informacdes que venham a contemplar esse objeto, o presente estudo apresentar as
concepcoes dos alunos de uma escola publica e uma escola privada do municipio de Pau

dos Ferros, Rio Grande do Norte.

Educacio em satude

Enquanto resultante do processo social, a saide deve ser abordada nao sé como
auséncia de doenca, em uma perspectiva de responsabilidade individual, nem como o
completo bem-estar biopsicossocial, mas sim como a capacidade de individuos e
coletividade interagirem com o cotidiano, enfrentando dificuldades e sendo construtores
de sua prépria normalidade (LA SALVIA, 2001). A identificacdo com o meio em que
se vive e a consciéncia critica dos problemas de saide e a realidade que os determina,
tanto num contexto de sociedade coletiva quanto num patamar a nivel de individuo,
pode ser chamada de educacdo em saide (WILBERSTAEDT; VIEIRA; SILVA, 2016).

Trata-se de uma prdxis educativa que permeia varios espacos, publicos e
privados, voltada para diversos grupos sociais, mulheres e homens, criangas ou idosos,
sadios ou ndo. De forma geral, seu objetivo principal € a melhoria da qualidade de vida
da populacdo e, para tanto, ndo deve ficar restrita as esferas das institui¢des publicas de
saude, tais como as unidades bésicas representadas pelos postos e centros médicos ou 0s
ambulatérios de hospitais publicos (SOUZA; FONSECA, 2015; WILBERSTAEDT;
VIEIRA; SILVA, 2016).

Todos os setores, de acordo com Wilberstaedt, Vieira e Silva (2016), deveriam
ter pessoas e espacos para discutir o processo saide e doenca nas suas varias interfaces
e convergir os interesses para essa darea. Assim, trabalhar nessa perspectiva,
principalmente em uma escola, pode fortalecer e ampliar as a¢cdes promotoras de bem-
estar e qualidade de vida, tanto coletivas quanto individuais, seja com os docentes,
alunos e servidores, seja com a comunidade localizada no entorno da escola. Vale
ressaltar que o papel educativo exercido por professores e demais atores da comunidade
escolar complementa a educagdo recebida pela familia. A escola, portanto, auxilia na
formagdo de valores, principios e conduta dos individuos.

A promog¢do da satde na escola € facilitada pelo fato de ser um espaco com
elevado nimero de estudantes que podem receber o mesmo incentivo a0 mesmo tempo,
com acdes e estratégias continuadas, em virtude da permanéncia de criangas e

adolescentes neste ambiente por tempo prolongado (GUIMARAES, et al., 2015).
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A estratégia de se valer do espago educacional para promover saide € de valiosa
importancia para constru¢do de saberes e melhor qualidade de vida, uma vez que, com
habitos mais saudaveis, € menor a probabilidade de doengas e, consequentemente, 0s
gastos na saude publica. Habitos e estilo de vida podem ser discutidos na escola, o que
reflete no estado de saide; assim como crengas, valores e o saber prévio e adquirido por
cada um, seja na escola ou em outros espacos de convivéncia em sociedade, devem ser
levados em consideragdo ao se colocar o assunto em pauta.

Maldonado et al (2002) reforcam essa ideia ao afirmarem que a escola pode
possibilitar tanto a ampliacdo do acesso a informacdo sobre saude e alimentagdo,
favorecendo a compreensdo destas como direito e responsabilidade individual e
coletiva, quanto a construcao de habilidades essenciais no cotidiano do cidaddo - como
autocuidado, senso critico e capacidade decisdria para lidar com situa¢des de escolhas e
de conflitos. O sujeito pode e deve ter o controle sobre as acdes que direcionam a sua
vida, consciente do reflexo que elas terdo diante do contexto e meio social em que esta
inserido.

As escolas que colaboram para a promog¢do da satide, estimulando o
desenvolvimento de estilos saudaveis de vida e, dentre outras atividades, incluindo
conteddos de saide no curriculo pedagdgico, sdo denominadas, pela Organizacdo
Mundial de Sadde, de Escolas Promotoras de Satde. Alguns autores, como Santos e
Bégus (2007) as denominam também de Escolas Sauddveis, cujo propésito € contribuir
para o desenvolvimento das potencialidades fisicas, psiquicas e sociais dos escolares a
partir de acdes pedagdgicas de prevencdo e promogdo da saide.

A escola sauddvel, além de possuir um ambiente solidario e propicio ao
aprendizado, estd engajada no desenvolvimento de politicas publicas sauddveis e na
estimulagdo da criagdo de entornos favorecedores ao desenvolvimento de tais praticas,
incluindo a populacido em projetos de promocao da saide (AERTS et al., 2004). Trata-
se de um ambiente inclusivo, com a proposta de proporcionar aprendizagem de acordo
com as possibilidades e necessidades dos alunos.

O ambiente de ensino, ao articular de forma dindmica alunos e familiares,
professores e funciondrios técnico-administrativos, proporcionam as condi¢des para
desenvolver atividades que reforcam a capacidade da escola de se transformar em um
local favordvel a convivéncia sauddvel, ao desenvolvimento psico-afetivo, ao
aprendizado, contribuindo na construcdo de valores pessoais e dos significados

atribuidos a objetos e situacOes, entre eles a saide (CUNHA, 2007). Reconhecer a
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escola como um espago propicio a formacdo de habitos sauddveis e constru¢do da
cidadania € o primeiro passo para instituir temas sobre alimentagdo, nutri¢do e saide, de
forma transversal, no curriculo dos alunos.

A organizacdo do curriculo fundamentando-se na realidade dos alunos e
discutindo temas transversais e atuais também contribui para um ambiente mais
sauddvel. Neste sentido, a escola promove a saiide na propor¢cdo em que consegue
assegurar condi¢des sauddveis tanto no espaco da sala de aula como em outros
ambientes do meio escolar (AERTS, et al., 2004). Escolas que buscam a inter-relacdo na
elaboracdo do projeto escolar; estimulam o desenvolvimento de estilos sauddveis de
vida; e admitem que os contetidos de satide devem ser incluidos nas diferentes areas de
conhecimento, entendem que a autoestima e a autonomia dos alunos sao fundamentais

para a promocao da saide (LA SALVIA, 2001).

Educacao nutricional

Os costumes de um povo o caracterizam de forma tal que € possivel distingui-los
ao redor do mundo a partir do seu vocabuldrio, suas crengas, vestimentas € modo de
agir. A globalizacdo, contudo, tornou menos perceptivel algumas diferencas a medida
em que aproximou pessoas de diferentes regides e possibilitou a mescla de hébitos e
comportamentos, dentre eles o alimentar (PINHEIRO, 2005).

Hébito € aprendido e construido desde a tenra idade, quando o individuo ainda
sequer tem consciéncia e nogdo minima de seus atos. E vendo o que se faz em casa,
entre aqueles com quem convive diariamente, que a criancga vai imitando e aprendendo
o que comer e de que forma cada alimento pode ser ingerido. Do seio familiar a vida em
outras dimensdes sociais, 0 contato com outras pessoas, realidades e situagdes, mostra
ao individuo novas formas de encarar e saborear um alimento. As DCNT sdo
consequéncias na idade adulta de habitos alimentares inadequados na infancia e na
adolescéncia (VAZ; BENNEMANN, 2014).

Em suma, habito alimentar é a atitude do individuo frente ao alimento. Zancul
(2008) destaca que o habito alimentar € de natureza bastante complexa e o seu
estabelecimento implica numerosos fatores, dentre eles a disponibilidade de alimentos,
os recursos econdmicos e a capacidade de escolha das pessoas.

A alimentacdo deve ainda ser entendida num contexto mais amplo, pois muitas

vezes nao se come apenas para saciar a fome. O ato de se alimentar envolve prazer e
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convivio social, estar em torno de uma mesa compartilhando momentos e os
acontecimentos do dia enquanto se saboreia a comida faz parte do lazer de familias e
grupos de amigos mundo afora.

O conjunto das reacdes do individuo diante das interacdes do meio onde estda
envolvido, a maneira de se conduzir e se comportar € o que se define como
comportamento (HOUAISS; VILLAR, 2009; DORON; PAROT, 2001). Assim, a
interacdo que se estabelece com o alimento, a forma como o homem encara e associa
suas praticas alimentares a atributos subjetivos e socioculturais € o que se pode chamar
de comportamento alimentar.

H4 um conjunto de teorias psicoldgicas que estuda o comportamento a partir de
estimulos e respostas. E o chamado behaviorismo. De acordo com a concepcio
behaviorista, o organismo entra em contato com o ambiente e pode ser afetado por ele,
assim como pode também, ele proprio, afetar o ambiente (SILVA, 1988).

As respostas geradas pelo individuo a determinado estimulo podem ser de
natureza psiquica e ai configura-se um comportamento inato; ou de natureza fisiologica,
quando se verifica um comportamento reflexo. Fala-se, ainda, em comportamento
adquirido, quando um mesmo estimulo gera respostas diferentes entre os individuos ou
também quando o comportamento de natureza reflexa apresenta modificacdes ao longo
do tempo para um mesmo individuo (ALVARENGA, et al., 2015). Alvarenga, et al
(2015) resumem bem o termo comportamento como o produto conjunto da histéria de
aprendizagem do sujeito. Entretanto, € possivel que se aprenda sem gerar mudanga de
comportamento.

Comer, assim como a mudanca de comportamento, € um ato social complexo.
As acdes relacionadas ao alimento comecam com a escolha, sdo guiadas pela oferta,
forma de preparo, utensilios e tempo que se desprende para as refeicdes e, por fim, com
a ingestdo de alimentos. Ressalta-se que, além de satisfazer as necessidades de fome e
sede, o alimento atende também a necessidades de bem-estar e prazer. Para
compreensdo do comportamento alimentar do individuo, € interessante conhecer os
fatores que determinam as escolhas alimentares (VAZ; BENNEMANN, 2014). Dentre
esses fatores, podem ser considerados:

Nivel de escolaridade — hd relagdo positiva entre o grau de instrucdo e

escolaridade e o consumo de alimentos mais saudaveis. Estudos como o de Lins, et al
(2013) indicam prevaléncia de excesso de peso em pessoas com menos anos de estudo.

Muitas vezes, um nivel mais baixo de escolaridade relaciona-se diretamente a condi¢ao
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socioecondmica que, associada a falta de acesso a informagdes, acaba favorecendo o
consumo de alimentos mais caldricos e de custo mais baixo por pessoas de menor grau
de instrucao.

Renda — de forma geral, quanto maior a condicdo financeira, maior a
probabilidade de consumo de alimentos integrais e frutas e hortalicas, melhorando
assim a qualidade da dieta. Familias que possuem renda mais baixa t€ém mais
dificuldade em manter um padrao alimentar sauddvel por alegarem custo elevado de
vegetais e alimentos integrais. Alimentos de maior densidade caldrica, ricos em gordura
e acucar sdo mais baratos, enquadrando-se no poder aquisitivo de pessoas com renda per
capita mais baixa.

Entretanto, cdlculos realizados com base nas Pesquisas de Orcamentos
Familiares do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostraram que, no
Brasil, a alimentacdo baseada em alimentos in natura ou minimamente processados e
em preparacoes culindrias feitas com esses alimentos, além de ser mais saudavel do que
a alimentacdo baseada em alimentos ultraprocessados, € também mais barata (BRASIL,
2014b). Claro (2010), contudo, concluiu em seu estudo que a reducdo dos precos de
frutas e hortalicas pode aumentar a participacdo desses produtos na alimentacdo da
populacdo brasileira.

Familia — a crianca aprende a comer aquilo que vé seus pais comendo. Portanto,
na maioria das vezes ndo importa se um alimento € nutritivo ou sauddvel; se a familia
normalmente o consome, este habito serd transmitido a todos que habitam um mesmo
lar.

Poder da midia — as pessoas sao fortemente influenciadas pelo que a midia

propaga como “saboroso” e “que dd prazer”. Atualmente, ndo sé a televisdo, mas
também a Internet tem o poder de sugerir ao publico que os assiste alimentos com sabor
atrativo, mas nem sempre nutritivos. As criancas e os adolescentes sdo os principais
alvos, com imagens coloridas e personagens que lhes chamam a aten¢do, como se os
representassem em embalagens de biscoitos recheados, refrigerantes, sorvetes e outros
alimentos cheios de agucar e gordura.

Cultura — a cultura e histéria de um povo exerce bastante influéncia nas escolhas
e habito alimentar dos individuos. Montanari (2008) afirma que, para os seres humanos,
comida é sempre cultura: quando produzida e preparada, pois o homem ndo come
apenas o que encontra na natureza, ele cria sua propria comida mediante o uso de

artificios, como o fogo e artefatos tecnoldgicos na cozinha; e quando consumida, uma
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vez que se leva em considera¢do que o homem escolhe a sua comida, baseando-se em
critérios tanto simbdlicos e representativos de sua sociedade quanto nos aspectos
econdmicos. A identidade cultural de cada pais vem se modificando com a globalizagcao
e ampliacdo das fronteiras e esse trago € bastante forte no Brasil, onde pode-se dizer que
a modificacdo da cultura alimentar empobreceu a alimentacdo. Tem-se como exemplo a
multiplicag@o de lanchonetes do tipo fast-food, heranca norte-americana.

A qualidade dos alimentos, demasiadamente industrializados, contribui para
desordens nutricionais no corpo humano, como sindrome metabdlica, obesidade,
hipertensdo e dislipidemias. Inclui-se ai também a fome oculta, caracterizada pela
auséncia de micronutrientes no organismo mesmo que haja ingestdo de alimentos,
causada muitas vezes por alimentacdo nao balanceada, pobre em fibras, vitaminas e
minerais (D”AVILA; KIRSTEN, 2017; VASCONCELOS, 2013).

Diante da crescente prevaléncia das DCNT e do papel fundamental da
alimentacdo para sua prevencdo, ganhou destaque um ramo da Ciéncia bastante
contributivo para aplacar ou amenizar tais efeitos: a Educacdo em Nutricdo e
Alimentacdo, que visa promover a pratica autdbnoma e voluntaria de habitos alimentares
sauddveis. Trata-se de um campo de conhecimento e de pritica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional. Boog (2004, p. 18) destaca bem esse

conceito, quando diz:

Procurando conferir ao tema uma abrangéncia ampla, conceituamos
educacdo nutricional como um conjunto de estratégias sistematizadas
para impulsionar a cultura e a valorizacdo da alimentacdo, concebidas
no reconhecimento da necessidade de respeitar, mas também
modificar crengas, valores, atitudes, representagdes, praticas e
relacdes sociais que se estabelecem em torno da alimentagdo, visando
o acesso econdmico e social a uma alimentacdo quantitativa e
qualitativamente adequada, que atenda aos objetivos de saude, prazer
e convivio social.

Percebe-se 0 quao complexo e dinamico € o ato de alimentar-se. Nao depende
apenas de um desejo ou uma oportunidade, sdo varios elementos que interferem no
processo de escolha do alimento até sua ingestdo. Vaz e Bennemann (2014) destacam
que o comportamento alimentar, entendido como conjunto de acdes relacionadas ao
alimento, promove o hdbito alimentar, visto como a resposta do individuo frente ao

alimento, caracterizado pela repeti¢ao do ato.
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Aspectos metodolégicos

Buscando identificar o que os estudantes do ensino médio trazem como
conhecimento, até esse momento, de sua formacdo em relacdo as questdes referente a
temdtica educacdo em saude e nutricdo. E por isso, esse o presente estudo possui
natureza prospectiva, descritiva, transversal e de grupo (MARCONI; LAKATOS, 2000;
OLIVEIRA, 2007; PRODANOYV; FREITAS, 2013), e, por se tratar de um estudo com
populacdo especifica, caracteriza-se ainda, como um estudo de caso. Segundo o autor, o
estudo de caso caracteriza-se pelo estudo de um ou de poucos objetos, de maneira a
permitir o seu conhecimento amplo e detalhado a luz de um referencial tedrico.

O estudo de caso foi delimitado na rede de ensino médio da cidade de Pau dos
Ferros, Rio Grande do Norte. Optou-se por uma escola publica e uma escola privada
para estabelecer comparagdes entre cada grupo. A amostra do estudo foi constituida por
409 alunos da escola privada e 420 alunos da escola publica, cuja faixa etdria variava de
15 a 19 anos. Essa amostragem foi caracterizada como sendo ndo probabilistica por
conveniéncia, e os participantes foram abordados, de acordo com a oportunidade nas
proprias escolas, em dias e hordrios diferentes.

No momento da coleta de dados, foram explicados os objetivos da pesquisa;
aqueles que se sentiram esclarecidos e demonstraram interesse em participar
preencheram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Além disso,
foi solicitado a anuéncia das institui¢des escolares escolhidas para o estudo*. Para a
coleta de dados, foi utilizado um questiondrio fechado e validado (SUPO, 2013), que
buscou abranger um maior nimero de alunos envolvidos na pesquisa, garantindo o
anonimato das suas respostas, sem interferéncias de terceiros ou mesmo da consulta em
material diddtico. N@o tendo sido estabelecido um nimero minimo ou méaximo de
questiondrios por escolas pesquisadas. O qual foi aplicado por um avaliador
devidamente treinado, nos hordrios de funcionamento das institui¢des escolares.

O questiondrio foi composto por 6 perguntas de multipla escolha, contendo
informacdes sobre consumo e tipo de alimento, frequéncia em que € consumido, auto-
avaliacdo, possibilitando em algumas questdes escolher mais de uma op¢ao de resposta,

caso o avaliado julgasse necessario.

4 A pesquisa foi conduzida de acordo com os principios da Resolugfio n® 466/12 do Ministério da Satide
que regulamenta as pesquisas com seres humanos no Brasil.
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O tratamento estatistico compreendeu a estatistica descritiva, a partir de
calculos em termos percentuais de acordo com o indice de respostas. Assim, 0 processo
de andlise das respostas do alunado contemplou trés etapas: 1) captagdes dos
indicadores e tendéncias do fendomeno; 2) descoberta da relacdo dos dados obtidos com
outras pesquisas por intermédio da comparagdo; 3) generalizacdo da relacdo entre os
fendmenos e fatos semelhantes, inclusive daqueles que ndo foram observados.

Tal processo vai do particular para o geral para tirar conclusoes, este pressuposto
propde uma inferéncia ampliativa, partindo da informacgao contida no limitado conjunto
de fatos particulares e ampliando-a na nova e mais abrangente informacdo contida nas

proposi¢des universais (MENNA, 2011).

Resultados: os conhecimentos e habitos alimentares dos alunos

Nos quadros (1-6), a seguir, apresentamos as respostas dos alunos, conforme
pontuado nos questiondrios. Para facilitar o entendimento dos nossos dados elas foram
agrupadas de maneira que correspondam aos grupos incluidos em nossas anélises.

No Quadro 1 temos a descri¢cao do consumo de biscoito recheado pelos alunos.

Quadro 1 - Frequéncia de consumo de biscoito recheado por alunos do Ensino Médio
de duas escolas, uma publica e uma privada de Pau dos Ferros-RN.

ALUNOS DO ENSINO MEDIO
RESPOSTA ;
ESCOLA PUBLICA ESCOLA PRIVADA
Nio 18% 38%
1 vez na semana 49% 38%
2 ou mais vezes na semana 15% 10%
Todos os dias 18% 14%

Fonte: Dados da pesquisa.

Pela leitura do Quadro 1 constatou-se que entre 18% e 32% dos alunos da escola
publica e da escola privada respectivamente ndo consomem esse alimento. Apenas 18%
do alunado da rede publica e 14% do alunado da escola privada declararam consumir
biscoito recheado diariamente. Sendo, que 49% dos alunos da escola piblica consomem
a0 menos uma vez por semana biscoito recheado.

Numa anélise geral deste resultado comparativo entre as escolas sinaliza para um

maior consumo de biscoito recheado pelos alunos da escola publica. Trata-se de um
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alimento de densidade caldrica elevada, rico em gordura e aguicar e de baixo custo, logo,
como explicitado anteriormente, enquadra-se no poder aquisitivo de pessoas com renda
per capita mais baixa, caso da maioria dos alunos da institui¢do de ensino referida.

E um dado que preocupa, pois interfere negativamente na sadde. O biscoito
recheado possui o recheio constituido principalmente de gordura, no caso a gordura
hidrogenada, também conhecida como gordura frans. Este elemento ndo traz nenhum
beneficio a sadde, ao contrdrio, eleva o colesterol total e a fragdo ruim do colesterol
(LDL-c) a0 mesmo tempo em que diminui a fragdo boa (HDL-c), favorecendo a
formacdo de placas de ateroma e o surgimento de doencas ateroscleréticas (CHIARA, et
al, 2002).

A gordura hidrogenada utilizada em alimentos como biscoito recheado,
salgadinhos, molhos e outros prontos para o consumo € produzida pela industria a partir
da adi¢do de 4tomos de hidrogénio a 6leos vegetais. Assim, o lipidio passa de um estado
liquido para um estado s6lido, aumentando a estabilidade e a resisténcia do alimento a
altas temperaturas, além de conferir-lhe crocancia durante o processo de fritura e
aumentar o tempo de prateleira do alimento produzido (CHIARA, et al, 2002).

Alimentos de baixo valor nutricional e densidade caldrica elevada, como
biscoitos recheados, refrigerantes, salgadinhos, sorvetes e lanches do tipo fast food sao
bastante consumidos pelos adolescentes. Seu sabor e o prazer proporcionado quando
ingeridos agradam ao paladar dos jovens. Evidencia-se, por outro lado, baixo consumo
de alimentos ricos em fibras, vitaminas e minerais, como frutas, legumes e verduras e
alimentos do grupo do leite e derivados lacteos (IBGE, 2011).

Um estudo conduzido por Levy, et al. (2010) revelou que alunos adolescentes de
escola publica apresentaram consumo mais frequente de feijao, a0 mesmo tempo em
que também apresentavam maior prevaléncia de consumo para biscoito doce e
guloseimas, quando comparados com alunos de escola privada, corroborando os dados
encontrados nesta pesquisa em relacdo ao consumo do biscoito doce.

A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009 mostrou crescimento na
aquisicdo e consumo de alimentos processados como biscoitos recheados, refrigerantes,
embutidos e pades. O consumo de biscoito recheado representou 12% da contribuicdo de
gordura saturada para o consumo energético total da populacdo brasileira, quando o
maximo recomendado deste tipo de gordura na dieta deve ser de 7% (IBGE, 2011).

Diante desses dados, ao falar de lipideos na disciplina de Biologia, o professor

pode enfatizar as diferencas entre os tipos de gordura, dando destaque as hidrogenadas
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produzidas pela inddstria e que prejuizos representam para a satde. O professor de
Quimica também pode destacar os maleficios do excesso de gordura e de agicar no
corpo humano ao falar sobre as cadeias carbOnicas constituintes dessas macromoléculas.
Ambos os exemplos representam um importante meio de veicular a conscientiza¢do
para reducdo do consumo de biscoito recheado e outros alimentos ricos em gordura e
acucar.

O Quadro 2, por sua vez, também trata da frequéncia de consumo especifica de

um alimento: o refrigerante.

Quadro 2 - Frequéncia de consumo de refrigerante por alunos do Ensino Médio de

duas escolas, publica e privada, de Pau dos Ferros-RN.

RESPOSTA ALUNOS DO ENSINO MEDIO
ESCOLA PUBLICA ESCOLA PRIVADA
Nio 13% 10%
1 vez na semana 40% 47%
2 ou mais vezes na semana 42% 25%
Todos os dias 5% 18%

Fonte: Dados da pesquisa.

Segundo o Quadro 2 o consumo de refrigerante € relativamente elevado nos
alunos das duas escolas. Na escola privada, 18% dos alunos informaram consumir todos
os dias a bebida acucarada e apenas 10% dos estudantes ndo tém o hédbito de consumi-
la. Ja na escola publica, a maioria dos alunos entrevistados consumia refrigerante pelo
menos 1 vez por semana e o consumo didrio foi registrado com menor frequéncia. Além
disso, 42% o fazem 2 vezes ou mais por semana.

Pela andlise global do consumo de refrigerante nesta pesquisa, observou-se que
foi maior pelos alunos da escola publica. Este dado assemelha-se ao encontrado por
Zanini, et al (2013) numa pesquisa conduzida com adolescentes da rede publica estadual
de Caruaru (PE), que revelou consumo didrio de refrigerante por 30,2% dos alunos
entrevistados. Ainda, o consumo de refrigerantes, doces ou frituras em pelo menos uma
vez na semana foi elevado, sendo referido por 90,9%, 95,4% e 89,6% dos adolescentes,
respectivamente.

A Pesquisa Nacional de Sadde do Escolar — PeNSE — feita com escolares do 9°

ano do ensino fundamental de todo o Pais, mostrou que, dentre os adolescentes
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estudados, 50,9% consumia guloseimas quase diariamente, € 37,2% tinha o hébito de
ingerir refrigerante pelo menos cinco vezes por semana (IBGE, 2009).

O maior consumo de refrigerante pelos alunos do 1° ano, na escola publica, pode
se relacionar também com a idade. Em seu trabalho investigando o consumo alimentar
de adolescentes da rede municipal de ensino de Curitiba, Monticelli (2010) encontrou
que o aumento de um ano na idade aumentava a chance de consumo adequado de
refrigerante, levando a crer que os alunos do 2° ano, no caso desta pesquisa,
consumiriam menos refrigerante.

A POF 2008-2009 realizada pelo IBGE (2011) revelou consumo de
aproximadamente 125 ml/dia refrigerante pelos adolescentes do pais, que € maior
quanto maior a renda per capita dos individuos ou familias.

Este dado opde-se ao observado neste estudo, pois muito embora nio tenha
havido investigagdo social através dos questiondrios, pesquisa prévia da escola estadual
j4 indicava que a maioria dos seus alunos pertenciam a familias de renda mais baixa e,
portanto, menor poder aquisitivo. Entretanto, como destacado mais a frente neste
trabalho, observou-se que os alunos da escola publica consomem menos frutas e
hortalicas e, talvez, a falta de educacdo e organizacdo alimentar contribua para essa
situacgdo.

Vale ressaltar, no entanto, que a POF revelou maior consumo de produtos
processados e prontos para consumo, como o refrigerante, por moradores da &area
urbana. Todos os alunos participantes desta pesquisa referiram morar em Pau dos
Ferros, ou seja, ndo havia moradores da drea rural, onde, de acordo com a Pesquisa, o
consumo desse tipo de alimento é menor (IBGE, 2011).

O perigo escondido no consumo do refrigerante é que, dentre outros fatores, o
consumo de liquidos geralmente ndo proporciona saciedade ao individuo, pois,
diferentemente dos alimentos sélidos, os liquidos muitas vezes ndo ativam o centro de
saciedade do corpo. Assim, o individuo tem maior ingestdo energética. Some-se a isso a
quantidade elevada de acticares que eles contém (MOURAOQ; BRESSAN, 2009).

O agtcar em excesso favorece o desenvolvimento de desordens no metabolismo
dos carboidratos, podendo levar a diabetes e/ou resisténcia a insulina, que, por sua vez,
carreiam doengas como as cardiovasculares, disfuncdo renal, hepdtica, entre outras
(WHO, 2003).

A composicdo quimica do refrigerante pode ser detalhada na disciplina de

Quimica e o professor pode chamar a aten¢do tanto para o excesso de agucar que o

EDUCA - Revista Multidisciplinar em Educacao, Porto Velho, v. 7, n. 17, p. 165-190, jan./dez., 2020. e-ISSN: 2359-2087
DOI: 10.26568/2359-2087.2020.4226 180

(cc) Rl



<
U

: Revista

O comportamento alimentar dos estudantes da rede de ensino médio de Pau dos Ferros/RN: um estudo entre uma escola publica e

Multidisciplinar uma escola privada

L] em Educagéo

compde quanto para a presenca de outras substancias que oferecem perigo para a satde,
como alguns 4cidos e aditivos quimicos. Pode-se, por exemplo, verificar em aula pratica
a composi¢ao centesimal da bebida e mostrar aos alunos de forma quantificada o que
muitos consomem ao ingeri-la.

Nas aulas de Biologia o assunto também pode ser detalhado ao tratar de digestao
e absorcdo, mostrando o que acontece quando se consome quantidades elevadas de
actucar e quais bebidas sdo mais nutritivas e mais benéficas para a saide. Outra forma de
abordar o tema ¢ na disciplina de Geografia, no momento que se fala de globalizacdo e
consumo ao redor do mundo. Levar para a sala de aula os interesses da industria por trds
das propagandas bonitas e emotivas veiculadas pela midia ¢ também uma forma de
chamar a atencdo dos alunos para os perigos de se consumir tanto corante, acidulante,
acucar, conservante contidos nos refrigerantes.

Assim, tendo em vista a importancia do consumo de frutas e verduras, foi
solicitado aos estudantes que indicassem a periodicidade desses alimentos na sua dieta

de consumo, conforme podemos visualizar no Quadro 3:

Quadro 3 - Frequéncia de consumo de frutas e verduras no almogo e/ou jantar por
alunos do Ensino Médio de duas escolas, publica e privada, de Pau dos Ferros-RN.

ALUNOS DO ENSINO MEDIO
RESPOSTA
ESCOLA PUBLICA ESCOLA PRIVADA
Nio 37% 18%
1 vez na semana 40% 45%
2 ou mais vezes na semana 13% 25%
Todos os dias 10% 12%

Fonte: Dados da pesquisa.

Numa anélise do Quadro 3, percebe-se que na escola privada, 12% dos alunos
informaram consumir salada de verdura no almogo e/ou jantar todos os dias, ao passo
que 18% do alunado ndo tinha esse hdbito. J4 na escola publica, uma parcela
significativa dos alunos respondeu ndo ter o hébito de consumir salada de verduras no
almocgo e/ou jantar — 37%. O consumo de frutas também foi menor, quando comparado
ao dos alunos da escola privada.

Verifica-se, a partir dos dados, que os alunos da escola privada referiram

consumir mais frequentemente frutas e verduras. Como ja mencionado anteriormente,
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nao foi objeto desta pesquisa a renda familiar dos estudantes, mas, na maioria das vezes,
alunos de escolas particulares fazem parte de familias com renda per capita superior as
dos alunos que estudam em escolas publicas. Assim, a renda um pouco maior pode
favorecer a ingestdo de frutas e verduras pelos alunos da escola privada.

Preocupa o decréscimo observado no consumo de frutas, e corrobora a
necessidade de incluir o tema Alimentacdo sauddvel no curriculo das escolas. O que
muitas vezes acontece ¢ que deixa-se de comer um alimento mais nutritivo para
priorizar outro mais calérico e menos rico em nutrientes, porém de acesso imediato e
mais pratico, como biscoitos, refrigerantes, sucos industrializados.

A POF 2008-2009 revelou associacdo direta entre valor da renda familiar e
consumo de frutas e salada crua. Claro (2010), em seu estudo sobre a influéncia da
renda familiar e dos precos dos alimentos sobre a composicdo da dieta consumida nos
domicilios brasileiros, verificou que a participacdo de frutas e hortalicas na dieta tende a
aumentar com o nivel de renda das familias.

Parte dos alunos, que relataram nao ter o habito de consumir frutas e hortaligas,
retrata o perfil atual da populacdo mundial, que passou por um processo de transi¢ao
alimentar e nutricional, com mudanca nas caracteristicas da dieta, apresentando maior
densidade energética advinda de gorduras e agucares acrescentados aos alimentos e
menor ingestao de fibras alimentares, frutas, hortalicas e legumes.

A POF 2008-2009 confirma este dado a medida em que indica consumo
excessivo de acticar e aumento no aporte relativo de gorduras em geral pela populagcdo
brasileira. Esta mesma pesquisa revelou consumo de frutas e hortalicas muito aquém
das recomendagdes nutricionais para a ingestdo desses alimentos e crescimento de
participacao relativa de alimentos processados prontos para o consumo (IBGE, 2011).

Num estudo em que avaliou a frequéncia de consumo de grupos alimentares por
escolares, Monticelli (2010) observou que entre 7% e 10% ndo consumia frutas ao
longo do dia e entre 8% e 12% ndo consumia legumes e verduras. Sdo resultados bem
abaixo que os encontrados nesta pesquisa, mas vale salientar que talvez a forma de
coleta de dados tenha influéncia nessa diferenca.

No questiondrio utilizado na pesquisa de Monticelli, as respostas para frequéncia
de consumo alimentar eram em dias, por exemplo: Quantas vezes por dia vocé come
fruta? Nenhuma, 1 vez, 2 vezes, até seis vezes. J4 nesta pesquisa, as respostas referiam-

se a frequéncia de consumo semanal ou se comia ou nio todos os dias. No entanto,
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ambas as pesquisas tinham o objetivo de avaliar o consumo habitual e ndo apenas o
consumo atual, o que propicia certa comparabilidade entre os resultados.

E relevante destacar que, independente dos valores encontrados, praticamente
todos os estudos e pesquisas feitos a fim de investigar consumo alimentar apontam para
uma baixa ingestao de frutas e verduras, alimentos fundamentais para a satde, ricos em
fibras, vitaminas e minerais (D’AVILA; KIRSTEN, 2017; LEVY et al, 2010; IBGE,
2013). Isso ressalta a importancia de tratar do tema alimentacdo sauddvel em sala de
aula.

Ao falar de micronutrientes, o professor de Quimica pode explorar, além da
estrutura e forma molecular das vitaminas e minerais, quais fun¢des desempenham no
corpo humano. As frutas e hortali¢as, suas principais fontes, devem ser citadas e seu
consumo estimulado, pois contribuem também para oferta de fibras e dgua. As fibras
sdo carboidratos ndo-digeriveis que ajudam a manter o intestino funcionando
adequadamente, além de promoverem saciedade e auxiliar no controle da glicose,
colesterol e triglicerideos séricos, atuando na prevencdo de doencas (BRASIL, 2012b).
Sob esse aspecto, podem ser abordadas nas aulas de Biologia, onde o professor explicita
a classificacao dos tipos de fibras.

Diante da importancia da escolha dos alimentos para o consumo, foi solicitado a
opinido discente sobre quais alimentos devem se fazer mais presentes na sua dieta. As
respostas dessa averiguacao, estdo dispostos no Quadro 4:

Quadro 4 — Alimentos que devem estar mais presentes na dieta, segundo opinido de
alunos do Ensino Médio de duas escolas, publica e privada, de Pau dos Ferros-RN.

RTIITEE ALI’JNOS DO ENSINO MEDIO
ESCOLA PUBLICA ESCOLA PRIVADA

Feijao 86% 93%
Arroz 53% 57%
Macarrdo 17% 32%
Biscoito recheado 0% 3%
Paes e bolo 15% 26%
Carne 64% 58%
Peixe 46% 49%
Verduras e frutas 68% 67%
Refrigerante 0% 7%
Aveia e cereais 50% 46%

Fonte: Dados da pesquisa.
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Apesar de mostrarem consumo elevado de biscoito e refrigerante e baixo
consumo de frutas e verduras, os alunos sabiam quais alimentos deveriam se fazer mais
presentes na dieta habitual. Feijao, verduras e frutas, carne e peixe foram citados em
maior frequéncia pelos alunos da escola publica e da escola privada, como mostra o
Quadro 4.

Zanini, et al. (2013) observaram, em seu estudo, que o consumo de doces foi
maior entre adolescentes que apresentaram consumo didrio de arroz e feijao, revelando
assim que nem sempre o consumo de alimentos mais caldricos e ricos em actcar ou
gordura saturada em excesso impede ou diminui o consumo de alimentos nutritivos.

Na pesquisa aqui descrita, os alunos nao foram questionados sobre o consumo de
alimentos como arroz, feijdo, carne ou peixe, mas somente se consideravam saudavel
que fizessem parte do plano alimentar. Mostrando ciéncia de que esses alimentos devem
ser consumidos em maior quantidade, talvez se questionados sobre a frequéncia de
consumo, também houvesse uma associacdo positiva entre eles e os alimentos mais
caldricos e ricos em agucares ou gordura, assim como observado por Zanini, et al.
(2013).

Acerca dos alimentos que devem ser consumidos, foi questionado aos discente
sobre quais alimentos devem se fazer menos presentes na sua dieta. Suas respostas

encontram-se dispostas no Quadro 5:

Quadro 5 — Alimentos que devem estar menos presentes na dieta, segundo opinido de
alunos do Ensino Médio de duas escolas, publica e privada, de Pau dos Ferros-RN.

P — I:ALUNOS DO ENSINO MEDIO
ESCOLA PUBLICA ESCOLA PRIVADA

Feijao 0% 0%
Arroz 0% 0%
Macarrao 31% 32%
Biscoito recheado 83% 87%
Paes e bolo 37% 40%
Carne 29% 37%
Peixe 36% 37%
Verduras e frutas 0% 0%
Refrigerante 86% 87%
Aveia e cereais 4% 6%

Fonte: Dados da pesquisa.
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Sobre os alimentos deveriam ser consumidos em menor quantidade, foram
citados pelos alunos da escola privada, em ordem decrescente: o refrigerante, o biscoito
recheado, paes e bolo. Os alunos da escola publica seguiram raciocinio parecido, como
revela o Quadro 5.

Percebe-se que, muito embora os jovens tenham consciéncia de que tais
alimentos devam se fazer minimamente presentes na alimentacdo, seu consumo tem
aumentado. A praticidade, o sabor e o preco desses produtos s@o fatores decisivos para o
consumo de acucar e gordura hidrogenada sob forma de alimentos. Além disso, as
aversdes a merenda escolar (no caso da escola ptblicas) e aos alimentos trazidos de casa
sd0 mais expressivas na adolescéncia, havendo, por outro lado, preferéncia por
alimentos industrializados vendidos em cantinas e/ou lanchonetes (BRASIL, 2012).

Somado a esses fatores, os alimentos industrializados contam com abundante
midia televisiva em programas direcionados para adolescentes e criancas, mas tais
programas raramente mostram a consequéncia do consumo elevado deste tipo de
alimento (D’AVILA; KIRSTEN, 2017).

Nesta pesquisa, identificou-se prevaléncia da alimentacdo mais industrializada e
rica em agticar por boa parte dos alunos, mas muitos também informaram consumir com
relativa frequéncia frutas e verduras. Por isso, foi proposto aos alunos uma auto-

avaliacdo sobre a sua alimentacdo. Seus resultados sdo descritos pelo Quadro 6:

Quadro 6 — Auto-avaliagao dos alunos do Ensino Médio de uma escola publica e
privada, de Pau dos Ferros-RN, quando questionados se consideravam ter uma
alimentacdo sauddvel.

- ALUNOS DO ENSINO MEDIO
AUTO-AVALIACAO
ESCOLA PUBLICA ESCOLA PRIVADA
Alimentacdo adequada 24% 40%
Alimentacdo inadequada 76% 60%

Fonte: Dados da pesquisa.

No Quadro 6 percebemos que 40% dos estudantes da escola privada afirmaram
que alimentavam-se de forma sauddvel e adequada, enquanto que, dentre os alunos da
escola publica, este percentual foi menor, correspondendo a 24%. Este resultado reflete
em parte os dados descritos anteriormente. Os alunos da escola privada, que referiram
maior consumo de frutas e verduras, também foram os que mais declararam possuir uma

alimentacdo sauddvel. Os alunos da escola publica, por sua vez, onde verificou-se
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consumo maior de biscoito recheado e refrigerante, mostraram que, de fato, sabiam nao
ter uma alimentacdo adequada. Demonstra também que eles tinham ciéncia do valor
nutritivo dos alimentos, como retratado nos Quadros 4 e 5.

Em seu estudo descrevendo as caracteristicas de consumo e comportamento
alimentar de adolescentes brasileiros, Levy et al. (2010) revelaram que, entre
adolescentes das capitais brasileiras, houve consumo frequente de marcadores de
alimentacdo nao sauddvel (guloseimas, biscoitos doces, refrigerantes, embutidos) e
consumo de marcadores de alimentagdo sauddvel (frutas, hortalicas, leite, feijao)

inferior ao recomendado pelo Guia Alimentar da Populagdo Brasileira.

Consideracoes finais

Os resultados desta pesquisa evidenciaram hébitos alimentares inadequados de
estudantes da rede de ensino médio da cidade de Pau dos Ferros/RN, como consumo
elevado de biscoito recheado e refrigerante e menor consumo de frutas e hortalicas.
Diante desse resultado, percebe-se a validade de atividades educativas em satde, mais
especificamente em nutricdo, num ambiente de ensino. O trabalho aqui suscita um a
necessidade da discussdo no Ildcus escolar sobre a saide e os cuidados com a
alimentacdo.

Sobressai-se ainda mais o valor deste estudo tendo em vista a inexisténcia de
trabalhos sobre consumo alimentar de escolares na regido pesquisada. Assim, 0s
resultados desta pesquisa podem gerar reflexdes e discussdes sobre a qualidade da
alimentacdo dos adolescentes do interior do Estado do Rio Grande do Norte e, a partir
dai, levar a agdes que contribuam para modificar ou melhorar os habitos e
comportamento alimentar da populagao.

Para isso, devem ser investidos esfor¢os conjunto da comunidade escolar
(diretores, coordenadores, professores, donos de cantina) em atividades e agdes de
educagdo continua em relagdo a alimentacao e nutri¢ao, incluindo este tema no curriculo
escolar. Dessa forma as pessoas poderdo estabelecer uma relacao saudédvel e segura com

a comida, contribuindo para garantia da seguranca alimentar e nutricional da populagao.
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