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Apa itu PRA?

Pengertian

• Pendekatan dan metode yang memungkinkan masyarakat secara

bersama-sama menganalisis masalah kehidupan dalam rangka

merumuskan perencanaan dan kebijakan secara nyata.

• Suatu metode untuk memahami desa secara partisipatif, dalam hal

permasalahan dan upaya antisipasi yang dibutuhkan, dengan

mendasarkan pada potensi dan kendala sumber daya yang

tersedia.

Penekanan

• Pelaksanaan PRA ditekankan pada keterlibatan masyarakat

(partisipasi) dalam keseluruhan kegiatan, Peningkatan

kemandirian dan kekuatan internal.
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Tujuan PRA

• “Pendekatan atau metode yang memungkinkan masyarakat desa

untuk saling berbagi, meningkatkan, dan menganalisis pengetahuan

mereka tentang kondisi dan kehidupan desa, serta membuat

rencana dan tindakan nyata” (Chambers, 1996)

• “…Untuk memungkinkan praktisi pembangunan, pejabat

pemerintah, dan masyarakat setempat untuk bekerja sama untuk

merencanakan konteks program yang tepat" (World Bank)
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Prinsip Dasar PRA

Participation

Teamwork

Flexibilities

Optimal Ignorance4
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Triangulation1
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TIANG UTAMA PRA 

1. Empowerment : Pemberdayaan masyarakat adalah

kekuatan.

2. Respect : Dalam PRA, seorang peneliti menjadi

murid (learners) dan pendengar (listeners).

3. Localization : Gunakan secara ekstensif dan kreatif

sumber daya setempat, seberapapun terbatasnya.

4. Enjoyment : Hanya dapat dijalankan dengan fun.

5. Inclusiveness : Beri perhatian yang tinggi terhadap

proses, termasuk kepada masyarakat marjinal (lapisan

miskin, buta huruf, perempuan, anak-anak, orang-orang tua,

minoritas, dll)
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Partisipasi

• Proses tumbuhnya kesadaran terhadap kesaling hubungan di

antara stakeholders yang berbeda dalam masyarakat, yaitu

antara kelompok-kelompok sosial dan komunitas dengan

pengambil kebijakan dan lembaga-lembaga jasa lain.

• “The act of taking part or sharing in something”.

• Dua kata kuncinya = “engagement” dan “involvement”.
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Tipologi Partisipasi

Partisipasi Pasif

Partisipasi Informatif

Partisipasi Konsultatif

Partisipasi Insentif

Partisipatif Fungsional

Partisipasi Interaktif

Mandiri

Masyarakat hanya menjawab pertanyaan

Masyarakat berpartisipasi dengan konsultasi

Masyarakat hanya menerima pemberitahuan

Masyarakat menyediakan sumberdaya seperti

tenaga kerja demi mendapatkan imbalan/upah

Masyarakat bentuk kelompok untuk mencapai

tujuan proyek

Masyarakat berperan dalam perencanaan & Kontrol

Masyarakat berinisiatif secara bebas, 

Kontak dengan eksternal untuk dana dan dukungan

Memegang kendali dalam pemanfaatan Sumber DayaPretty, J. (1995)
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Beberapa Kelemahan PRA

• Data dan informasi yang diperoleh cenderung bersifat umum kurang

spesifik

• Keterlibatan dalam proses belajar secara aktif dan ketajaman

analisis sangat dipengaruhikemampuan fasilitator.

• Pada umumnya keterwakilan masyarakat sangat sulit dipenuhi.

• Membutuhkan waktu pengenalan dan sosialisasi yang cukup untuk

memahami konsep PRA

• secara komprehensif.

• Partisipatif yang berkembang seringkali baru sampai pada

“partisipasi pasif” atau “partisipasi informatif”.
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Proses Umum PRA

PERSIAPAN PRA:
1. Pelatihan,

2. Penyusunan Tim PRA,

3. Pendefinisisan tujuan PRA,

4. Pembuatan Desain Kegiatan PRA,

5. Kunjungan Awal.

PELAKSANAAN PRA:
1. Penjelasan Maksud, Tujuan, dan Proses PRA,

2. Diskusi Penggalian Informasi,

3. Pendokumentasian Hasil Diskusi,

4. Presentasi Hasil Diskusi,

5. Perumusan Rencana Aksi.

TINDAK LANJUT PRA:
1. Perincian Rencana Aksi,

2. Pelaksanaan.
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Teknik PRA

Dimensi 
Ruang

Dimensi 
Waktu

Sumber Daya 

Manusia/kelembagaan 

Penentuan 
Prioritas

• Pemetaan Desa
• Sketsa Kebun
• Transect
• Sketsa Lahan

• Alur Sejarah
• Bagan 

Kecenderungan
• Kalender Musim
• Jadwal Sehari

Diagram Venn

Penentuan prioritas 
kebutuhan, masalah dan 

tindakan
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Teknik Penelusuran Sejarah Desa

(Village History)

• Pengertian : Teknik mengungkap kembali sejarah masyarakat di

suatu lokasi tertentu berdasarkan penuturan masyarakat

sendiri. Disusun secara beruntun secara kronologis dimulai

peristiwa masa lampau sampai saat ini.

• Jenis informasi : Asal-usul desa, manusia, sumber daya,

lingkungan, keadaan ekonomi, budidayanya, keadaaan sosial politik

dan kejadian penting masa lalu.

• Tujuan :

– Memfasilitasi masyarakat agar dapat mengungkapkan

pemahamannya tentang keadaan mereka di masa kini dengan

mengkaji peristiwa di desa tersebut pada masa lalu.

– Memfasilitasi masyarakat untuk mengkaji hubungan sebab

akibat antara berbagai kejadian dalam sejarah kehidupan

mereka.
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Contoh

Isu –Isu Utama Dari Alur Sejarah :
• PPL mulai masuk desa pada tahun 1973.

Padi yang produksi tinggi dikenalkan ke dasa
pada tahun 1973.

• Hama kutu locat menyerang pada tahun
1976.

• Kelompok tani berdiri pada tahun 1980.
• Pada tahun 1999 harga sarana produksi

pertanian meningkat namun harga produk
pertanian turun.
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Bagan Kecenderungan dan Perubahan

(Trend Analysis)

• Pengertian : Teknik yang menggambarkan perubahan berbagai

keadaan, kejadian, serta kegiatan masyarakat dari waktu ke waktu

(waktu dibatasi).

• Jenis informasi : mengkaji jenis-jenis perubahan keadaan

masyarakat yang paling menonjol dan paling berpengaruh terhadap

keadaan masa kini, manusianya, SDA, Sosial budaya, politik,

ekonomi, kawasan serta perubahan ke depan

• Tujuan :

– Memfasilitasi masyarakat mengenali berbagai perubahan

terpenting yang terjadi di berbagai bidang kehidupannya, serta

mengkaji hubungan antar berbagai perubahan tersebut.

– Memfasilitasi masyarakat untuk 'membaca' atau memperkirakan

arah kecenderungan dalam jangka panjang dengan cara

menggambar bagan.



www.themegallery.comPRA



www.themegallery.comPRA

Kalender Musim (Seasonal Calendar)

• Pengertian : Teknik pengkajian kegiatandan keadaan yang terjadi

berulang dalam suatu kurun waktu tertentu (musiman) dalam

kehidupan masyarakat. Dituangkan ke dalam 'kalender' kegiatan

atau keadaan, biasanya dalam jarak waktu 1 tahun (12 bulan).

• Jenis informasi : Pola kegiatan masyarakat terutama pada

kegiatan pertanian, peternakan, perikanan dll

• Tujuan :

– Mengkaji keadaan dan pola kegiatan masyarakat, sehingga

diperoleh profil kegiatan utama mereka sepanjang tahun.

– Mengkaji profil kegiatan-kegiatan masyarakat, sehingga terlihat

pola pemanfaatan waktu masyarakat yaitu saat mereka sibuk

bekerja, saat sibuk dengan kegiatan lain (sosial, agama, adat),

dan saat mereka memiliki waktu luang.
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Isu-Isu Utama :
• Musim kemarau

dimulai dari bulan
Juni – September. 
Kekurangan air pada
bulan Juli, Agustus

and September.

• Ketersediaan
pangan berkurang
pada bulan
Desember, Januari
dan Februari;

• Kekurangan tenaga
kerja pada bulan
Januari, Februari, 
September dan
Oktober
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Peta Desa (Village Map)

• Pengertian : Teknik untuk mengkaji keadaan ruang wilayah desa

tersebut beserta lingkungannya. Keadaan tersebut digambarkan ke

dalam peta atau sketsa desa.

• Jenis informasi : Sarana & prasarana, SDA, akses desa, potensi

usaha dan pemukiman

• Tujuan :

– Memfasilitasi masyarakat untuk mengungkapkan keadaan desa

dan lingkungannya sendiri.

– Memfasilitasi masyarakat untuk mengkaji perubahan-perubahan

keadaan yang terjadi dari sumberdaya mereka, yaitu mengenai

sebab-sebab dan akibat-akibat dari perubahan tersebut.
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Penelusuran Lokasi (Transect)

• Pengertian : Teknik pengamatan langsung lingkungan dan

sumberdaya masyarakat, dengan cara berjalan menelusuri wilayah

desa mengikuti suatu lintasan tertentu yang disepakati. Hasil

pengamatan dituangkan ke dalam bagan atau gambar irisan muka

bumi untuk didiskusikan lebih lanjut.

• Jenis informasi : Kajian terhadap bentuk topografi dan kondisi

alam seperti vegetasi pada setiap kemiringan lahan.

• Tujuan :

– Memfasilitasi masyarakat agar mendiskusikan keadaan

sumberdaya-sumberdaya dengan cara mengamati langsung hal

yang didiskusikan di lokasinya. .
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Temuan Dari Transek :
• Lahan pekarangan dan lahan

sawah kurang intensif
pengolahannya;

• Tanaman yang tumbuh di 
lahan pekarangan adalah
tanaman pangan, buah-
buahan dan tanaman kayu-
kayuan.

• Di beberapa wilayah saluran
irigasi tidak terpelihara
dengan baik.
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Sketsa Kebun (Farm Sketch)

• Pengertian : Teknik pengkajian berbagai aspek pengelolaan kebun

di wilayah tertentu. Hasil kajian digambarkan dalam bentuk sketsa

atau peta kebun yang meperlihatkan berbagai aspek pengelolaan

kebun tersebut.

• Jenis informasi : Fisik misalnya pola tanam, luas lahan, jenis

tanaman, tata letak bangunan dan sarana prasarana. Nonfisik

misalnya pendaptan, pemasaran, tenaga kerja, penyuluhan,

teknologi dan status kepemilikan.

• Tujuan :

Mengkaji keadaan dan pengelolaan kebun, mengenai: (a) Keadaan

berbagai aspek kebun (misalnya, kesuburan tanahnya, ketersediaan

airnya, pola tanamnya, teknologi pengelolaannya, dsb; (b) Masalah

yang terjadi penyebab dan akibatnya; (c) Cara petani mencari jalan

keluar..
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Isu-Isu Utama Yang Ditemukan
Dari Sketsa Kebun :

• Pala tanam yang tidak teratur.
• Tikus, ulat, belalang adalah

hama yang sering menyerang
tanaman padi



www.themegallery.comPRA

Bagan Hubungan Kelembagaan

(Diagram Venn)

• Pengertian : Memfasilitasi kajian hubungan antara masyarakat

dengan lembaga-lembaga yang terdapat di lingkungannya. Hasil

pengkajian dalam diagram Venn yang menunjukkan besarnya

manfaat, pengaruh dan dekatnya hubungan suatu lembaga dengan

masyarakat.

• Jenis informasi : Lembaga secara umum, yaitu informasi

mengenai semua lembaga yang berhubungan dengan masyarakat

desa dan lembaga khusus.

• Tujuan :

– Memfasilitasi diskusi masyarakat mengenai keberadaan, manfaat dan peranan

berbagai lembaga di desa.

– Memfasilitasi diskusi masyarakat mengenai saling hubungan diantara lembaga-

lembaga tersebut.

– Memfasilitasi diskusi masyarakat mengenai keterlibatan berbagai kelompok

masyarakat di dalam kegiatan kelembagaan tersebut.
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Isu-Isu Utama Dari 
Diagram Venn:
• DKM (Dewan Keluarga Masjid) 

PPL, Aparat Pemerintah, 
Tengkulak adalah
lembaga/pihak yang dekat dg 
masyarakat

• P3A kurang dekat dengan
masyarakat
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Kajian Mata Pencaharian

(Livelihood Analysis)

• Pengertian : Teknik yang memfasilitasi diskusi mengenai berbagai

aspek mata pencaharian masyarakat yang dituangkan dalam

diagram

• Jenis informasi : jenis-jenis kegiatan atau keterampilan

masyarakat yang dapat/telah menjadi sumber mata pencaharian,

baik pertanian maupun bukan pertanian, ataupun bidang jasa..

• Tujuan :

– Memfasilitasi diskusi masyarakat mengenai berbagai aspek dari mata

pencaharian masyarakat, baik yang dilakukan di dalam desa maupun

ke luar desa.

– Tujuan khusus yang kadangkala perlu diperhatikan adalah perubahan-

perubahan jenis pekerjaan yang berkembang di masyarakat dengan

terjadinya pembangunan
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Bagan Arus Masukan & Keluaran

(Linkage Diagram)

• Pengertian : untuk mengkaji sistem-sistem yang ada di masyarakat

desa. Sistem tersebut digambarkan ke dalam bagan yang

memperlihatkan masukan (input) dan keluaran (output) serta

hubungan antara bagian-bagian dalam sistem itu.

• Jenis informasi : Alur produksi, pemasaran, pengolahan air, sistem

irigasi, drainasi, dsb.

• Tujuan :

– Memfasilitasi diskusi masyarakat untuk mengakji suatu sistem, fungsi

masing-masing bagian dalam sistem itu, serta bagaimana hubungan

antara bagian-bagian dalam sistem itu.

– Memfasilitasi masyarakat untuk mengakaji kelayakan satu sistem

usaha, apakah sistem usaha masyarakat sebenarnya tidak layak lagi,

apakah biaya pengelolaan lebih besar daripada manfaat/hasil, dan

sebagainya.
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Bagan Peringkat (Matrix Ranking)

• Pengertian : teknik untuk mengkaji sejumlah topik dengan memberi

nilai pada masing-masing aspek kajian, berdasarkan sejumlah

kriteria perbandingan.

• Jenis informasi : Pilihan komoditas, pilihan teknologi usaha, pilihan

prioritas kegiatan, prioritas masalah

• Tujuan : Memfasilitasi pilihan masyarakat tentang sejumlah topik

informasi dengan cara memberikan penilaian sehingga bisa

diperolehsuatu urutan atau peringkat keadaan.
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Jadwal Sehari-hari

(Daily Schedule)

• Pengertian : Teknik PRA yang dipergunakan untuk mengkaji

mengenai aktivitas rutin yang dilakukan suatu keluarga dalam

masyarakat

• Jenis informasi : pola kegiatan keluarga dan pembagian tugas

• Tujuan : Menggali informasi mengenai pola kegiatan keluarga
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Wawancara Semi Struktural

(Semi Structure Interview)

• Pengertian : Teknik PRA yang dipergunakan untuk mengkaji

sejumlah topik informasi mengenai aspek-aspek kehidupan

keluarga petani, yang disusun dalam pedoman

wawancara. Pedoman ini sifatnya semi terbuka, karena hanya

merupakan bahan acuan wawancara; artinya isi kajian dapat diubah

dan disesuaikan dengan proses diskusi untuntuk mencapai tujuan

kajian..

• Jenis informasi : pendapatan, sumberdaya milik, kesehatan,

pendidikan dan hubungan sosial keluarga dll.

• Tujuan : Menggali informasi tertentu lebih dalam.



Thank You!


