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Ozet

Amag:Arastirmanin amaci ALPS-Neo Yenidoganin Agri ve Stresini Degerlendirme Olgegi'nin Tiirkge formunun
gecerlik ve glvenirliginin belirlenmesidir.

Gereg ve yontem: Calisma metodolojik bir arastirmadir. Arastirmaya yenidogan yogun bakim Unitesinde tedavi
ve bakim alan 51 yenidogan alinmistir. Arastirma verileri Yenidogan tanitim formu, ALPS-Neo Yenidodanin Agri
ve Stresini Degerlendirme Olgegi ve Yenidogan Agri Skalasi (NIPS) kullanilarak toplandi. Olgek; dil ve kapsam
gecerligi, es zaman gecerlidi, i¢ tutarlik, gdzlemciler arasi guvenirlik agisindan degerlendirildi.

Bulgular: Olgegin kapsam gecerlik indeks 0,90 ile 1,00; cronbach alfa katsayisi 0,70-0,81 arasinda idi. Madde
analizi sonuglarina gére madde-toplam korelasyonlari yeterli dizeyde yiksek bulundu. Es zaman gecerligi icin
yapilan incelemede ALPS-Neo ve NIPS puanlari arasinda pozitif yonde glcli bir iligki vardi. Kappa analizine
g6re gézlemciler arasi uyum oldugu belirlendi.

Sonug: ALPS-Neo Tirkge Formu gegerli ve glvenilir bir lgiim araci olarak bulundu.

Pam Tip Derg 2017;(1):45-52
Anahtar sozciikler:Yenidogan, agri, stres, agri degerlendirmesi.

Abstract

Purpose:The aim of this study is to determine the validation and reliability of the Turkish version of ALPS-Neo
pain and stress assessment scale for newborn infants.

Materials and methods: This study is a methodological research. 51 newborns, treated and cared at neonatal
intensive care unit, were included in the study. Data were collected by newborn information form, ALPS-Neo
pain and stress assessment scale, Neonatal Infant Pain Scale (NIPS). The scale was assessed in terms of
language and content validity, concurrent validity, internal consistency, the inter-reliability among the observers.
Results: Content validity index of scale was between 0,90 and 1,00; cronbach alpha value was between 0,70
and 0,81. Results of the item analysis indicated that item-total correlations were satisfactorily high. For the
concurrent validity found there was a positive strong correlation between the scores of the ALPS-Neo and NIPS.
According to kappa analysis it was determined to be agreement between the observers.

Conclusion: ALPS-Neo was confirmed to be a valid and reliable tool.

Pam Med J 2017,(1):45-52
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Giris Yenidogan bebekler agriyr hissetmekte
ve hatirlamaktadirlar [2-6]. Devam eden
ve tekrarlayan agri;; yenidoganin  tim
organ ve sistemlerini etkilemekte, Klinik
durumunu bozabilmekte [7], beyin gelisimini
degistirebilmekte ve yasaminda agriya karsi
tepkisini etkileyebilmektedir [8-10]. Yenidogan
yogun bakim (initesinde (YYBU) bir bebege tani
ve tedaviamaciyla agri ve strese neden olan pek

Uluslararasi  Agri  Arastirma  Dernegi
(International Association for the Study of Pain
-IASP) Taksonomi Komitesi agriyr “Vicudun
belirli bolgesinden kaynaklanan, doku hasarina
bagh olan ya da olmayan, Kiginin gecmis
deneyimlerinden etkilenen ve istenmeyen
durumu uzaklagtirmaya yonelik hos olmayan
durum ya da deneyim” olarak tanimlamigstir [1].
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¢ok islem uygulanmaktadir [11,12]. Carbajal ve
ark. [13] YYBU'de bir bebegin giinde ortalama
16 kez agrili isleme maruz kaldidini bildirmistir.

Yenidogan bebekler agrn ve strese
davranigsal, fizyolojik ve biyokimyasal tepkiler
vermektedir. Aglama, kol ve bacak hareketleri,
yuz kirigtirma, tonus degisiklikleri, inleme,
huzursuzluk ve beslenme guigligu davranissal
tepkilerdendir [14,15]. Agr sirasinda kalp
atim hizinda artis, solunumda degisiklikler
ve oksijen satlrasyonunda disme fizyolojik
belirtiler arasindadir [14,16]. Biyokimyasal tepki
olarak; kortizol, katekolamin, bliyime hormonu,
glukagon, renin ve aldesteron salgilanmasi
artar, insulin salgilanmasi ise azalmaktadir
[7,14,15,17,18].

Yenidodan bebegin
ve agriya yanitinin olusmasini pek ¢ok
faktor etkilemektedir. Bunlara 6rnek olarak;
cinsiyet, gestasyon haftasi, dogum sekli,
uyaniklik durumu, agrili uyaranlarin tipi ve
suresi, hastaligin siddeti, agriyla ilgili gecmis
deneyimler, bireysel farkliliklar ve bas etme
yetenegi verilebilir [7,19,20].

agriy1  algilamasini

Konforun saglanmasive agrinin hafifletiimesi,
agriya yonelik hemsirelik bakiminin iki temel
hedefidir. Bu hedefleri basarabilmek igin
yenidodan hemsgireleri agriyi 6nlemeli, agriyi
degerlendirmeli, farmakolojik ve farmakolojik
olmayan yontemlerle agriy1 azaltmali ve agrinin
Onlenemedigi durumlarda yenidogana agriyla
bas etmesi igin yardim etmelidir [20]. Yenidogan
ve prematlre bebekler agrilarini sézel olarak
ifade edemedikleri icin agrn degerlendirmesi
karmasik ve zor bir isti. Bu nedenle YYBU'de
agriy1 degerlendirmek igin hizli ve guvenilir
aracglar kullaniimali, agriya yoénelik girisimler
planlanmalidir [21].

Agri degerlendirmesi yasam bulgulariyla
birlikte en az 4-6 saatte bir yapilmaldir.
Degerlendirmede klinik yararlihgi kanitlanmisg,
gecerlik ve guvenirligi yapilmig, araclar
kullanilmahdir. Bu araglar bebegin 6zel
durumuna uygun (gestasyon yasi, postoperatif
agri vb.) kullanilabilir, hassas olmali, kapsamli
ve c¢ok yonlu olmahdir. Her agrih islemden
sonra degerlendirme yapilmalidir. Agri skoru
yuksekse gerekli girisim yapildiktan sonra tekrar
degerlendirme yapilmalidir [15].

Astrid Lindgren Children’s Hospital Pain
Assessment Scale for neonates_(ALPS-Neo)
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“Yenidogan Agri ve Stres Degerlendirme
Olgegi”, Lundqvist ve ark. [22] tarafindan
2014’de prematire ve term yenidoganlarda agri
ve stresi degerlendirmek amaciyla yenidoganin
bireysellestiriimis gelisimsel bakimindan yola
cikarak gelistiriimistir. Literatirde yenidoganin
agrisini degerlendirmek igin pek ¢cok agri dlgegi
bulunmaktadir. Ancak bu d&lgekler bebegdin
stresi ile ilgili bir degerlendirme yapmamaktadir.
Bu nedenle Ulkemizde yenidoganda agri ve
stresi degerlendirecek Olgeklere ihtiya¢ vardir.
Bu galisma YYBU’'nde tedavi alan bebeklerde
agri ve stresin degerlendiriimesinde ALPS-
Neo “Yenidogan Agri ve Stres Degerlendirme
Olgegi’nin  Tirkce gegerlik ve glvenirlik
c¢alismasinin yapilmasi yuratalmastar.

Gereg ve Yontem
Arastirmanin Turi

Calisma metodolojik bir calimadir.
Evren ve Orneklem

evrenini bir devlet
hastanesinde ~ YYBU'de vyatan bebekler
olusturmustur. Calismanin 6rneklemine ise
YYBU'de takip edilen, 28-42. gebelik haftalari
arasinda dogmus, bebegdin agr ve davranigini
etkileyebilecek analjezik, sedatif etkili veya
kas gevsetici ilag tedavisi almamig, dogumsal
anomalisi ve nérolojik hastaligi olmayan, cerrahi
islem uygulanmamis bebekler alinmistir.

Arastirmanin

Arastirmanin Orneklem blyuklagu,
metodolojik arastirmalarin gecerlik guvenirlik
calismalarinda 6rneklem buyuUkliginin dlgek
madde sayisinin en az bes, en ¢ok on katinin
alinmasi ilkesi dogrultusunda belirlenmigtir
[23,24]. Arastirmaya Olcek madde sayisi olan
5’in 10 kati olacak sayida 51 yenidogan bebek
alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirma  verileri  yenidogan  tanitim
formu, ALPS-Neo “Yenidodan Agri ve Stres
Degerlendirme Olgegi” ve “Yenidogan Agri
Skalasi-Neonatal Infant Pain Scale (NIPS)” ile
toplanmistir.

Yenidogan tanitim formu; bebegin cinsiyeti,
gestasyon yasi, dogum tarihi, fiziksel dlgiimleri
ve tanisini iceren maddelerden olusmaktadir.
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ALPS-Neo “Yenidogan Agdgrni ve Stres
Degerlendirme Olgedi”, Lundqvist ve ark.
tarafindan 2014’de prematire ve term

yenidoganlarda agri ve stresi degerlendirmek
amaciyla gelistiriimistir. Yenidoganin ytz ifadesi,
solunum sekli, ekstremitelerin tontsu, el ve
ayak aktiviteleri ve aktivite dizeyi olmak Uzere
5 maddeden olusan 3’lU likert tipi bir Olgektir.
Olglimler gézlem yoluyla yapilmaktadir. Elde
edilen puan arttikga stres ve agri artmaktadir.
Degerlendirme sonucunda 3-5 puan hafif
dizeyde agr ve stres varligini, 5 puan Uzeri
ise ciddi duzeyde agrn ve stres varligini
gosterir. Olgegin i¢ guvenirligi toplam skoru
0.91 (p<0.01) ve i¢ tutarhlik alfa kat sayisi 0.95
olarak bildirilmistir [22].

NIPS “Yenidogan Agri Skalasi”; prematlre
ve term yenidoganin agri élciminde kullanilan
bir élcektir. Lawrence ve arkadaslari tarafindan
1993'te gelistiriimistir. Olgekten alinan puan
0-7 arasinda olup yuksek puan agri siddetinin
fazla oldugunu goOstermektedir. NIPS’nin ¢
tutarhligr islem oncesi 0.95, islem sirasinda
0.87, islem sonrasinda 0.88 olarak bildirilmistir
[25]. Akdovan ve ark. tarafindan 1999 yilinda
Turkge'ye uyarlanmig ve Cronbach alfaic tutarlik
katsayisi 0.83-0.86 arasinda bulunmustur [26 ].

Verilerin Toplanmasi

Veriler bir kamu hastanesinin YYBU'de
toplanmistir. Agrili girisim olarak topuktan kan
alma islemi secilmistir. Topuktan kan alma
islemi verilerin toplandigi YYBU ortaminda ve
ayni hemgire tarafindan yapiimistir.

Bebeklerin agri ve strese verdikleri yanit;
girisim Oncesi bir dakika sureyle, girisim
suresince ve girisim sonrasi ilk bir dakika
sureyle arastirmaci tarafindan video kameraya
kayit edilerek toplanmistir.

Elde edilen goruntuler iki g6zlemci tarafindan
birbirinden bagimsiz sekilde degerlendirilmistir.
Goézlemci 1 arastirmaci, gozlemci 2 ise
bir yenidogan yogun bakim hemsgiresidir.
Yenidogan yodun bakim hemsiresinin YYBU’de
calisma slresi 8 yil olup, lisans mezunudur.
Degerlendirmeden 6nce yenidogan yogun bakim
hemsiresine Olgek ve dlgegin degerlendiriimesi
hakkinda egitim verilmistir.

Olgeginin pilot uygulamasi toplam 10 preterm
ve term yenidogana yapilmistir. Pilot uygulama
sonrasinda anlasilmayan, ifade eksikligi oldugu

gorllen 6lcek maddeleri Uzerinde tekrar gézden
gecirme ve duzeltmeler vyapildiktan sonra
arastirmaya baglanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerinin  degerlendiriimesinde  betimsel
istatistiklerden sayi, ylzdelik, aritmetik ortalama
kullaniimigtir. Dil gegerliligi igin g¢eviri tekrar
ceviri yontemi kullaniimigtir.  Arastirmada,
icerik gecerligine yonelik Kapsam Gecerlik
indeksi hesaplanmistir. Uzman gérislerinin
uyumu Kendall W uyusum katsayisi ile
degerlendirilmigtir. Olgegin glvenirlik
calismasina yonelik olarak madde toplam puan
korelasyonlari, Cronbach alfa katsayisi, gézlem-
ciler arasi tutarhlik igin Kappa analizi, es zaman
gecerligi icin Olcekler arasinda korelasyon testi
yapilmistir.

Arastirmanin Etik Yonu

Arastirmanin Turkce gecerlilik ve
guvenilirliginin yapilabilmesi igin dlgegi gelistiren
Lundqvist ve arkadaslarindan e-posta yolu
ile izin alinmistir (26.05.2015). Arastirma igin
etik kurul onayr (PAU: 17.09.2015/58753) ve
arasgtirmanin yapilmasi icin ilgili hastanenin bagl
oldugu Kamu Hastaneler Birligi Sekreterligi'nden
(10.11.2015) izin alinmistir. Arastirmanin verileri
toplanmadan 6nce drneklem kriterlerine uygun
bebeklerin ebeveynlerinden izin alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya alinan bebeklerin gestasyon
yas ortalamasi 33.5 + 0,6 hafta, vicut agirlig
ortalamasi 2176 + 112,21 gram ve postnatal yas
ortalamasi 15 + 2,0 glin olup hepsi sezaryen ile
dogmustur. Arastirmaya alinan bebeklerin bazi
ozellikleri Tablo 1°de verilmigtir.

1. Olgegin Gegerliginin incelenmesi
Dil Gegerliligi

Arastirmada ilk olarak literatir dogrultusunda
dil gecerligine ydnelik calismalar yapilmistir
[27, 28]. Olgegin dil gegcerligi icin ingilizce ve
Turkge'yi iyi bilen, ¢cocuk saghgr ve hastaliklar
hemsgireliginde uzman 1 Ogretim Uyesi ve 1
gevirmen tarafindan Ingilizce’den Tiirkge'ye
cevirisi yapilmistir. Tirkce'ye cevrilen Olgek
arastirmaci tarafindan iki geviri karsilastirilarak
dizenlenmigtir. Olusturulan Turkge form her
iki dili iyi bilen ve daha 6nce formun orijinal
ingilizce’sini  gérmeyen cocuk saghgi ve
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Tablo1. Arastirmaya alinan bebeklerin bazi 6zellikleri (n:51)

. . . Sayi Yiizde

Bebeklerin Ozellikleri

ebeklerin Ozellikle (n) (%)
Cinsiyet
Kiz 25 49,0
Erkek 26 51,0
Tibbi Tani
Prematire 32 62,7
Prematire ve solunum sikintisi 16 31,4
Solunum sikintisi 3 5,9
Beslenme sekli
Emiyor 19 37,3
Orogastrik ile besleniyor 32 62,7
Orogastrik
Var 32 62,7
Yok 19 37,3
Damaryolu
Var 30 56,9
Yok 21 43,1

hastaliklari hemsireliginde uzman 2 06gretim
Uyesi tarafindan tekrar ingilizce’ye gevrilmistir.
Geri ceviri ifadeleri orijinal olgek ifadeleri ile
karsilastiriimis ve 6lgeg@in Turkge formunun son
hali olusturularak dil esdegerligi saglanmistir.

icerik/Kapsam Gegerliligi

Dil esdegerliginin ardindan igerik/kapsam
gecerliligi yapiimistir. Kapsam gecerligi élgegin
ve Olcekteki her bir maddenin dlgctimek istenen
kavrami Ol¢ip Olgmedigi ve Olglimek istenen
kavram disinda farkli kavramlari barindirip
barindirmadigint  degerlendirmek amaciyla
yapilir. Bunun igin konu ile ilgili uzmanlarin
gorugleri alinir. Uzman grubunun en az 3
kisiden, en fazla 20 kisiden olugsmasi onerilir.
Uzmanlarin 6neri ve elestirileri dogrultusunda
Olcek yeniden yapilandirilir [23].

Arastirmada icerik/kapsam gecerliligi icin
cocuk saghgr ve hastaliklari hemsireliginde
uzman 6 Ogretim Uyesi, kadin sagligi ve
hastaliklari hemsireliginde uzman 2 06gretim
dyesi, c¢ocuk saghdi ve hastaliklari ve
yenidoganda uzman 1 Ogretim Uyesi ve 1
yenidogan hekimi olmak Uzere toplam 10
uzmandan gorus alinmistir. Uzmanlar dlgekteki
her bir ifadeyi 1- “Uygun degil”, 2- “Maddenin
uygun sekle getirilmesi gerekiyor”, 3- “Uygun
ancak ufak degisiklik gerekiyor’, 4- “Cok
uygun” seklinde degerlendirmistir. Her bir
madde degerlendirilirken (3) veya (4) segenedi
secerek isaretleyen uzmanlarin sayisi toplam
uzman sayisina bolinerek her maddeye iligkin
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Kapsam Gegerlilik indeksi (KGI) elde edilmigtir.
Olgek maddelerinin KGi degerleri 0,90 ile 1,00
arasindadir.

Uzman goruslerinin uyumluluk dizeyi non
parametrik test olan Kendall W testi ile analiz
edilmistir (Kendall's W=0.044; p=0.777; p>0.05).

Es Zaman Gegerligi

Arastirma da es zaman form olarak NIPS
kullaniimistir. Goézlemciler islem oncesi, islem
sirasinda ve islem sonrasinda olmak Uzere 3
degerlendirme yapmistir. Gézlemcilerin ALPS _
Neo “Yenidogan Agri ve Stres Olgegi” ile NIPS
“Yenidogan Agri Skalasi’na verdikleri puanlar
arasinda iligki Tablo 2’de verilmistir. Gézlemci 1
icin korelasyon degerleri arasinda pozitif yonde
gugcla bir iligki vardir (r=0,86-0,98; p<0,00).
Godzlemci 2 igin de korelasyon degerleri arasinda
pozitif ydnde gucli bir iligki vardir (r=0,82-0,98;
p<0,00).

2. Olgegin Giivenirliginin incelenmesi
i¢ Tutarlihk

Olgegin i¢ tutarh@ini degerlendirmek igin
Cronbach alfa katsayisi  hesaplanmistir.
Gozlemcilerin  degerlendirme  sonuglarina
Cronbach alfa degerleri Gozlemci 1 igin 0,70
ile 0,81 arasinda, Gézlemci 2 i¢in 0,71 ile 0,81
arasinda degismektedir (Tablo 3).

Olgegin ic tutarliigini degerlendirmek igin bir
diger ydontem olarak madde toplam guvenirligine
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Tablo 2. ALPS-Neo Yenidogan Agri ve Stres Olgegi ile NIPS Yenidogan Agri Skalasi puanlari
arasindaki iligki

Pearson korelasyon katsayisi (r)

Gozlemciler

islem éncesi islem Sirasi islem sonrasi
Gozlemci 1 0,98 0,86 0,93
Gozlemci 2 0,98 0,82 0,92
'p<0,00

Tablo 3. ALPS Neo Yenidogan Agri ve Stres Olgegi'nin puan ortalamalari ve cronbach alpha
guvenirlik katsayisi degerleri

islem dncesinde

islem sirasinda

islem sonrasinda

.. . Puan Cronbach  Puan Cronbach  Puan Cronbach
Gozlemeiler Ortalamasi Alpha Ortalamasi Alpha Ortalamasi Alpha
Gozlemci 1 0,39 0,81 9,509 0,70 5,784 0,77
Gozlemei 2 0,39 0,81 9,588 0.71 5,803 0,78
N: 51 Madde sayisi: 5

bakilmisti. Madde analizi i¢i korelasyon g6zlemci 1 i¢in 0,30-0,88; gozlemci 2 igin 0,32-
katsayisi hesaplanmistir.  Olgegin  madde 0,90 dir. islem sonrasinda ise gdzlemci 1 igin

toplam puan korelasyonlari incelendiginde islem
Oncesinde gozlemci 1 ve 2'nin madde toplam
korelasyonlari 0,48-0,97 arasindadir. Madde
toplam puan korelasyonlari iglem sirasinda

0,85-0,53; gozlemci 2 igin 0,86-0,62 arasinda
degismektedir (Tablo 4).

Tablo 4. ALPS Neo Yenidogan Agri ve Stres Olgegi'nin madde toplam puan korelasyon degerleri

Gozlemci 1 Gozlemci 2
Maddeler islem islem islem islem islem islem
oncesi sirasi sonrasl oncesi sirasl sonrasi
Madde 1 0,97 0,62 0,82 0,97 0,66 0,82
Madde 2 0,73 0,87 0,65 0,73 0,90 0,66
Madde 3 0,73 0,50 0,54 0,73 0,43 0,62
Madde 4 0,48 0,30 0,71 0,48 0,32 0,67
Madde 5 0,82 0,88 0,85 0,82 0,88 0,86
Bagimsiz Gozlemciler  Arasi Uyum islem o6ncesinde 1,00, islem sirasinda 0,80-
Guvenirligi 1,00 arasinda, islem sonrasinda ise 0,96-1,00
. . arasindadir (p<0.000) (Tablo 5).
Olgegin gOzlemciler arasi uyumu
degerlendirmek icin kappa katsayisi Olgegin sinif igi korelasyon katsayisi

hesaplanmistir. Ayrica goézlemciler arasinda
uyumu degerlendirmek igin sinif ici korelasyon
katsayisi (ICC) hesaplanmistir. Goézlemciler
arasli uyum analizlerine gbre kappa degeri;

incelendiginde; islem o6ncesi i¢cin 1.00, islem
sirasi igin 0,87-1,00 arasinda, islem sonrasi igin
0,86-1,00 arasindadir (p<0.000) (Tablo 6)
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Tablo 5. ALPS Neo Yenidogan Adri ve Stres Olgegi’nin maddelere gére gézlemciler arasi uyum

guvenirligi
Maddeler Kappa degeri*
islem dncesi islem sirasi islem sonrasi

Madde 1 1,00 1,00 1,00

Madde 2 1,00 0,77 1,00

Madde 3 1,00 1,00 1,00

Madde 4 1,00 1,00 1,00

Madde 5 1,00 1,00 0,96

Toplam 1,00 0,80 0,97

*p<0,001

Tablo 6. ALPS Neo Yenidogan Agri ve Stres Olgegi'nin sinif igi korelasyon katsayilari

Maddeler ICC %95 Giiven araliginda alt sinir-iist sinir

islem islem islem

oncesi sirasi sonrasi islem oncesi islem sirasi islem sonrasi
Madde 1 1,00 1,00 1,00 1,00-1,00 1,00-1,00 1,00-1,00
Madde 2 1,00 0,87 1,00 1,00-1,00 0,77-0,93 1,00-1,00
Madde 3 1,00 1,00 0,86’ 1,00-1,00 1,00-1,00 0,75-0,92
Madde 4 1,00 1,00 0,96’ 1,00-1,00 1,00-1,00 0,92-0,98
Madde 5 1,00 1,00 0,98 1,00-1,00 1,00-1,00 0,97-0,99
Toplam 1,00 0,98 0,99° 1,00-1,00 0,96-0,99 0,99-0,99
* p<0.001

Tartisma Arastirmada dl¢edin gecerliginde kullanilan

Calismalarda kullanilacak veri toplama
aracinin standardize olabilmesi ve sonrasinda
uygun bilgiler Uretme yetenegine sahip
olmasi icin guvenirlik ve gegerlik Ozelligine
sahip olmasi gerekir [23,28]. Gegerlik bir veri
toplama aracinin, incelenen kuram, kavram
ya da degiskenle ilgili bilesenleri ne derece
kapsadigini ya da yansittigini gosterir [27]. Bir
Olgme aracinin gegerligi, aracin neyi olgtigu ve
bu isi ne kadar iyi yaptigi anlamina gelmektedir
[24]. Guvenirlik ise bir 6lgme aracinin 6lgtigu
Ozelligi ya da oOzellikleri ne derecede bir
kararlilikta 6lgmekte oldugunun gdstergesidir
[23,24,28].

Arastirmada gecerlik ile ilgili c¢alismalara
icerik gecerliligi ile baglanmistir.  Olgek
maddelerinin  KGI degerleri 0,90 ile 1,00
arasinda degismektedir. Literatirde 0,80 KGIi
degeri Olgut alindiginda, dlgekteki maddelerin
Olcllmek istenen durumlari iyi dizeyde ifade
ettigi saptanmigtir [23,29,30].

icerik gegerligi igin uzman gérisleri Kendall
W uyusum Kkatsayisi ile degerlendirilmistir

(Kendall's  W=0.044, p=0.777 p>0.05).
Uzmanlarin  6lgek maddelerine  verdikleri
puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak

Onemsiz bulunmustur.
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bir diger yontem de es zaman gecerligidir.
Es zaman gecerliginde; yeni gelistirilen ve
kilturlerarasi uyarlamasi yapilan olcek ile ayni
amaca yonelik olarak daha o6nce gelistirilmis
baska bir d&lgcek arasindaki uyum durumu
degerlendirilir [23,24,28]. Arastirmada her iki
g6zlemci iginde korelasyon degerleri arasinda
pozitif yonde gucli bir iliski saptanmistir (
r>0,75, p<0,00) (Tablo 2). Korelasyon katsayisi,
+1 ile -1 arasindadir. Anlamhhk dizeyinde (+)
isaret pozitif ydonde, (-) isaret ise negatif yonde
bir iliski oldugunu gosterir [24,30]. Korelasyon
katsayisi; iligki yoksa sifir olur. 0,0 -0,50
arasinda ise iligkinin zayif oldugu, 0,50-1,00
arasinda ise iligkinin guclu oldugu kabul edilir
[31]. Literatir dogrultusunda 6l¢edin es zaman
gecerligi ylksektir.

Olgegin giivenirligini degerlendirmek igin
Cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. ALPS
Neo “Yenidogan Agri ve Stres Olgegi’nin orijinal
calismasinda Cronbach alfa kat sayisi 0.95
olarak bildirilmistir [22]. Yapilan arastirmada
Cronbach alfa degerleri; gézlemci 1 icin 0,70
ile 0,81 arasinda, gozlemci 2 i¢in 0,71 ile 0,81
arasinda degismektedir (Tablo 3). Literatlrde
Cronbach alfa ig tutarlihk katsayisinin 1’e yakin
olmasi istenmektedir [28]. Olgegin Cronbach
alfa katsayisi 0,00-0,39 arasinda ise guvenilir
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degil, 0,40-0,59 arasinda ise duslk glvenirlikte,
0,60-0,79 arasinda ise oldukca guvenilir, 0,80-
1,00 arasinda ise yuksek derecede guvenilirdir
[24]. ALPS Neo “Yenidogan Agri ve Stres
Olgegi’nin Cronbach alfa katsayisi literatiirii
destekler bicimde oldukga glvenilir olarak
bulunmustur.

Bir dlcegin glvenirliginin sinanmasi i¢in kul-
lanilan yontemlerden biri de madde analizidir
[28]. Madde analizi igin korelasyon katsayisi
hesaplanmaktadir. Madde toplam korelasyon
puani  ylUkseldikce  maddenin  etkinliligi
artmaktadir. Madde toplam korelasyonlarinin
negatif olmamasi ve en az 0,20 olmasi beklenir
[24]. ALPS Neo “Yenidogan Agri ve Stres
Olgegi’nin madde toplam puan korelasyonlari
literatlrl destekler bicimde 0,30-0,97 arasinda
olup dlgekten cikarilmasi gereken bir madde
yoktur.

Verilerin g6zleme dayanarak
ve birden ¢ok gdzlemcinin  bulundugu
arasgtirmalarda, Olgeklerin glvenirliginin
belirlenmesinde bagimsiz gdzlemler arasi uyum
aranan ozelliklerden biridir [23,28]. Arastirmada
g6zlemciler arasi uyumu test etmek amaciyla
kappa katsayisi kullaniimigtir. Kappa katsayisi 0
ile +1 arasinda olup, negatif degerlerin glivenirlik
acisindan bir degeri yoktur. Kappa katsayisi;
0.93-1 arasinda ise mikemmel dizeyde uyum,
0.81-0.92 arasinda ise ¢ok iyi dizeyde uyum,
0.61-0.80 arasinda ise iyi dizeyde uyum,
0.41-0.60 arasinda ise orta dizeyde uyum,
0.21-0.40 arasinda ise ortanin altinda uyum,
0.01-0.20 arasinda ise zayif uyum oldugunu
gOstermektedir [31-34]. Gozlemciler arasi uyum
analizlerine gore kappa degeri; islem éncesinde
1,00, islem sirasinda 0,80-1,00 arasinda, islem
sonrasinda ise 0,96-1,00 arasinda olup istenen
dizeydedir (p<0.000) (Tablo 5).

toplandigi

Gozlemciler arasi uyumu degerlendirmek
icin sinif ici korelasyon katsayisi ile de
degerlendirilmistir. Birden fazla degerlendirici
arasinda bir uyum oldugunu sdyleyebilmek
icin sinif i¢i korelasyon katsayisinin en az 0,70
olmasi gerekmektedir. Sinif igi korelasyon
katsayisinin 0,75 den kuguk olmasi gézlemciler
aras! uyumun yeterli olmadigini géstermektedir
[35,36]. Lundqvist ve ark. [22] calismasinda
Olcegin maddelerinin sinif ici korelasyon sayisini
0,62-0,81 arasinda, madde toplam sinif igi
korelasyon katsayisini 0,91 olarak bildirmistir.
Arastirmada dlgegin sinifici korelasyon katsayisi

0,75’den buytk olup gézlemciler arasinda uyum
vardir. (Tablo 6).

Sonu¢ olarak, ALPS-Neo “Yenidoganin
Agri ve Stresini Degerlendirme Olgegi” Tirkge
formunun gegerlik ve guvenirligine yonelik
olarak yaplilan istatistiksel analizler sonucunda;
Olgegdin kullanim i¢in gecerli ve guvenilir oldugu
bulunmustur.

Olgegin YYBU'de takip edilen bebeklerin agri
ve streslerini degerlendirmede, hemsirelerin
bebeklerin agri ve strese yodnelik bakimlarini
planlamasinayardimci olacagi dugtnulmektedir.

Cikar iligkisi: Yazarlar c¢ikar iliskisi olmadigini
beyan eder.

Kaynaklar

1. International Association for the Study of Pain (IASP)
Taxonomy. Available at:  http://www.iasp-pain.org/
Taxonomy#Pain. Son erigim tarihi 08 Nisan 2016.

2. Grunau RE, Linhares MB, Holsti L, Oberlander TF,
Whitfield MF. Does prone or supine position influence
pain responses in preterm infants at 32 weeks
gestational age? The Clin J Pain 2004;20:76-82.

3. Akyurek B, Conk Z. Yenidogan bebeklere uygulanan
igneli girisimlerde nonfarmakolojik agri giderme
yontemlerinin etkisinin incelenmesi. Ege Universitesi
Hemsirelik Yiksek Okulu Dergisi 2006;22:1-17.

4. Efe E, Savager S. The effect of two different methods
used during peripheral venous blood collection on pain
reduction in neonates. Agri 2007;19:49-56.

5. Stevens B, Johnston C, Petryshen P, Taddio A.
Premature infant pain profile: development and initial
validation. Clin J Pain 1996;12:13-22.

6. Klein V, Gaspardo C, Martinez F, Granau R, Linhares
M. Pain and distress reactivity and recovery as early
predictors of temperament in toddlers born preterm.
Early Hum Dev 2009;85:569-576.

7. Ovall F. Yenidoganda agrinin 6nlenmesi. In. Dagoglu T,
Gorak G eds. Temel neonatoloji ve hemsirelik ilkeleri.
2. baski istanbul: Nobel, 2008;725-732.

8. Valeri BO, Holsti L, Linhares MBM. Neonatal pain and
developmental outcomes in children born preterm a
systematic review. Clin J Pain 2015;31:355-362.

9. Ranger M, Synnes AR, Vinall J, Grunau RE.
Internalizing behaviours in school-age children born
very preterm are predicted by neonatal pain and
morphine exposure. Eur J Pain 2014;18:844-852.

10. Vinall J, Grunau RE. Impact of repeated procedural
pain-related stress in infants born very preterm. Pediatr

Res 2014;75:584-587.

Morelius E, Hellstrom-Westas L, Carlén C, Norman E,
Nelson N. Is a nappy change stressful to neonates?
Early Hum Dev 2006;82:669-676.

51



Pamukkale Tip Dergisi 2017;10(1):45-52

Ceylan ve Bolisik

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

52

Britto CD, Rao PNS, Nesargi S, et al. PAIN-perception
and assessment of painful procedures in the nicu. J
Trop Pediatr 2014;60:422-427.

Carbajal R, Rousset A, Danan C, et al. Epidemiology
and treatment of painful procedures in neonates in
intensive care units. JAMA 2008;300:60-70.

Grunaua R, Holstia L, Haleya DW. et al. Neonatal
procedural pain exposure predicts lower cortisol and
behavioral reactivity in preterm infants in the NICU.
Pain 2005;113:293-300.

Gardner SL, Enzman-Hines M, Dickey LA. Pain
and pain relief. In: Gardner SL, Carter BS, Enzman-
Hines M, Hernandez JA eds. Merenstein & Gardner’s
handbook of neonatal intensive care. 7th ed. St. Louis:
Elsevier, 2011;223-269.

Faye PM, Jonckheere JD, Logier R. et al. Newborn
infant pain assessment using heart rate variability
analysis. Clin J Pain 2010;26:777-782.

Hanson D, Hall W, Mills LL. et al. Comparison of
distress and pain in infants randomized to groups
receiving standard versus multiple immunizations.
Infant Behav Dev 2010;33:289-296.

Aliefendioglu D, Guzoglu N, Yenidoganda agri. Turk J
Pediatr 2015; 58:35-42.

E, Yigit
managment in newborn. FU Sag Bil Tip Derg
2008;22:113-118.

Walden M. Pain in the newborn and infant. In Kenner

Derebent R. Non-pharmacological pain

C, Loot JW, eds. Compherensive neonatal nursing
care. 5th ed. Newyork:Springer 2014;571-586.

Keels E, Sethna N, Watterberg KL. et al. Prevention
and management of procedural pain in the neonate: an
update. Pediatrics 2016;137:1-13.

Lundqvist P, Kleberg A, Edberg AK, Larsson BA,
Hellstrom-Westas L, Norman E. Development and
psychometric properties of the Swedish ALPS-Neo
pain and stress assessment scale for newborn infants.
Acta Paediatr 2014;103:833-839.

Esin MN. Veri toplama ydntem ve araglari ve veri
toplama araglarinin guivenirlik ve gegerligi. In: Erdogan
S, Nahcivan N, Esin MN, eds. Hemsirelikte arastirma
siireg, uygulama ve kritik. istanbul: Nobel; 2014:193-
232.

Tavsancil E. Tutumlarin Olgliimesi ve SPSS ile veri
analizi. 5. Baski. Ankara:Nobel; 2014:19-51.
Lawrence J, Alcock D, McGrath P, Kay J, MacMurray
S.B, Dulberg C. The devolopment of a tool to assess
neonatal pain. Neonatal Netw 1993;12:59- 64.
Akdovan T.  Saglikli
degerlendiriimesi,

yenidoganlarda  agrinin
emzik verme ve kucaga alma
yonteminin etkisinin incelenmesi. Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitisi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar

Hemsireligi Anabilim Dall, istanbul,1999.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Erefe I. Veri toplama araglarinin niteligi. in: Erefe I,
ed. Hemsirelikte arastirma ilke, slre¢c ve yontemleri.
istanbul:Odak ofset 2002;169-187.

Goézum S, Aksayan S. Kiltlrlerarasi 6lgek uyarlamasi
icin rehber II: psikometrik 6zellikler ve kilturlerarasi
karsilastirma. Hemsirelikte Arastirma ve Gelistirme
Dergisi 2003;5:3-14.

Zamanzadeh V, Rassouli M, Abbaszadeh A, Alavi-Majd
H, Nikanfar AR, Ghahramanian A. Details of content
validity and objectifying it in instrument development.
Nursing Practice Today 2014;1:163-171.

Hyrkasa K, Appelqvist-Schmidlechnerb K, Oksa L.
Validating an instrument for clinical supervision using
an expert panel. Int J Nurs Stud 2003;40:619-625.
Sumbuloglu K, Simbuloglu V. Biyoistatistik. 15. Baski.
Ankara: Hatiboglu Yayinevi, 2012;190.

Kilig S. Kappa testi. Journal of Mood Disorders
2015;5:142-144.

Gozikara Bag HG, Karabulut E, Alpar R. 2x2 tablolarda
gozlemciler/gdzlemler arasi uyumun degerlendiriimesi.
Hacettepe Dis Hekimligi Fakdultesi Dergisi 2010;34:46-
52.

GCam O, Baysan-Arabaci L. Tutum 0Olgedi hazirlamada
nitel ve nicel adimlar. Hemsirelikte Arastirma Gelistirme
Dergisi 2010;2:59-71.

Kubilay G Veri Toplama Yéntem ve Teknikleri in: Erefe
I, ed. Hemsirelikte arastirma ilke, siirec ve yéntemleri.
istanbul:Odak ofset 2002;139-167.

Muller R, Buttner P. A critical discussion of intraclass
correlation coefficients. Statist Med 1994;13:2465-
2476.



